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S O K I

Sok z buraka 
  Wspiera układ 
odpornościowy

  Działa przeciw 
starzeniu

  Wspomaga od-
chudzanie

Zawarte witaminy: 
K, E, A B13 C

Sok z marchwi 
  Poprawia koloryt 
skóry oraz deli-
katnie wygładza 
zmarszczki

  Zapobiega gro-
madzeniu się 
tłuszczów w wą-
trobie

  Na dłużej utrzy-
muje piękną 
opaleniznę

  Bokuje związki 
rakotwórcze

Zawarte witaminy: 
C, E, A, B

Sok z kiwi
  Obniża ciśnienie
  Poprawia jakość 
snu

  Poprawia kondy-
cję oczy

  Zmniejsza ryzyko 
przeziębienia

Zawarte witaminy: 
C, A, E, K

Sok z cytryny
  Przyśpiesza me-
tabolizm

  Uwalnia od tru-
jących substancji

  Zmniejsza prze-
barwienia na 
skórze

  Wygładza skórę
  Wzmacnia ścia-
ny naczyń 
krwionośnych

  Wzmacnia od-
porność i efek-
tywnie „walczy” 
z przeziębieniem

Zawarte witaminy: 
C, A, E, B

Sok z jeżyny
  Zapobiega cho-
robom oczu

  Wspomaga pra-
cę układu krą-
żenia

  Spowalnia pro-
ces starzenia się 
skóry

  Zapobiega po-
wstawaniu ko-
mórek rakowych

Zawarte witaminy: 
A, B, E, K

Sok z jabłka
  Wzmacnia serce
  Odkwasza orga-
nizm

  Zmniejsza obrzę-
ki nóg

  Wspomaga ku-
racje odchudza-
jące

Zawarte witaminy: 
C, A, D, K

Sok z limonki
  Łagodzi zgagę
  Wzmacnia od-
porność

  Chroni przed no-
wotworami

  Silny antyoksy-
dant

Zawarte witaminy: 
C, A, D, K

Sok z truskawki
  Obniża chole-
sterol

  Oczyszcza orga-
nizm

  Chroni przed cu-
krzycą

  Zwalcza wiru-
sy powodujące 
opryszczkę

Zawarte witaminy: 
A, B, E, C

Sok z jarmużu
  Wspomaga pra-
cę układu krwio-
nośnego

  Dobrze wpływa 
na wzrok

  Chroni przed 
chorobą wrzo-
dową żołądka

  Zawiera prze-
ciwutleniacze

Zawarte witaminy: 
A, E, D, K

Opracowanie: „Akademia Soków”, Gotie

Właściwości wybranych soków z owoców i warzyw
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