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DO CYTRUSOW, SOKOWIROWKI, KUBKI MIKSUJACE
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Wyciskarka wolnoobrotowa gwarantuje Wyciskarka do cytrusow precyzyjnie Sokowirowka to szybki sposob na wyci-
smaczny sok, bogaty w witaminy. pozyskuje sok z owocow cytrusowych. sniecie duzej ilosci soku dla catej rodziny.
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Esencja zdrowia

Nie od dzi$ wiadomo, ze jedzenie swiezych wa-
rzyw i owocow, a takze picie sokow, muséw czy
koktajli to samo zdrowie. Przyswajane w réz-
nej formie sg przeciez dla organizmu ludzkiego
prawdziwg witaminowa bomba i zarazem esen-
cj zdrowia. Nic bowiem bardziej nie poprawi
jego stanu i naszej witalnosdi, jak szerokie spec-
trum witamin i mikroelementow.

Na szczegdlng uwage zasfuguja tu soki, a je-
sli one, to i urzadzenia, dzieki ktérym mozemy
je pozyskiwac. Oczywiscie, sokow z kartonu sta-

Wyciskarki wolnoobrotowe
Sokowiréwki tradycyjne
Wyciskarki do cytrusow
Kubki miksujace

Funkcje i rozwiazania

bej jakosci, przestodzonych péki co wyelimino-
wac sie nie da, ale bez watpienia coraz wiecej
0s6b chce mie¢ petng kontrole nad tym, co spo-
zywa. Na rynku jest wiele urzadzen do pozyski-
wania soku, ale nie zawsze wiadomo, ktére wy-
brac. Dlatego tez poruszamy ten temat — przy-
zna trzeba, temat niezwykle wazny, zwiasz-
(za majac na wzgledzie rozpoczynajacy sie se-
zon owocowo-warzywny. Méwigc o sezonie,
warto dodac, ze soki warto spozywac nie tyl-
ko wiosna, ale przez caty rok. Nie tylko s one
zdrowe, lecz takze pomagaja zadbac o szczupta
sylwetke, co przeciez takze jest istotne.
Wedtug naukowcéw kazdy czfowiek powi-
nien spozywac przynajmniej 5 porcji warzyw
i owocéw dziennie. Niestety, w praktyce nie-
wielu z nas stosuie sie do tych zalecen, a prze-
ciez szklanka pysznego soku owocowego jest
w zasiegu naszych rak.

Zachecam, aby codziennie dbali Paristwo o zdro-
wie i dobre samopoczucie zaréwno Was sa-
mych, jak i Waszych najblizszych.

Karolina Skutnik

Wyciskarki - wydanie Il (poprawione i uzupetnione)
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Fot. Eldom

Prawo:
gwarancja
| rekojmia

Z umowa sprzedazy, a wiec z wszelkiego
rodzaju reklamacjami, wigzq sie dwie gtéwne
instytucje prawne. Sa to gwarandjairekojmia,
przy czym rekojmia dla przedsiebiorcéw
jest nieco inna od rekojmi dla konsumen-
téw. Zasadniczg réznicq jest fakt, ze choc
w obu wypadkach termin rekojmi wynosi
2 lata, to w stosunku do przedsiebiorcéw
odpowiedzialnos¢ z tytutu rekojmi moze
w pewnych okoliczno$ciach zostac rozsze-
rzona, ograniczona, a nawet wytgczona.
Ponadto przedsiebiorca musi zgtosi¢ wade
w terminie 1 roku od jej stwierdzenia—gdy
tego nie zrobi, traci uprawnienia z tytutu
rekojmi. Pamietajmy, Ze instytucja rekojmi
oraz gwarancja konsumencka obowigzuja
niezaleznie od siebie. To klient decyduje,
z ktérego prawa chce skorzystac. Nalezy
jedynie pamietac, ze gwarancja jest do-
browolna, a rekojmia przystuguje z mocy
prawa. Przypominamy takze, ze stynne
zapisy ,po odejsciu od kasy reklamacje
nie beda uwzgledniane” s3 w sektorze
produktow elektrycznych, elektronicznych
oraz pokrewnych niezgodne z prawem.

Zuzyty sprzet
elektryczny
i elektroniczny

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
(ZSEiE), okreslany tez jako elektro$mieci
lub elektroodpady, klient moze odda¢
w sklepie, jesli kupuje nowy, na zasadzie
Jjeden za jeden”. Na przyktad kupujac
nowg lodéwke, oddaje starg. Bez ogra-
niczen moze tez oddac¢ dowolny sprzet
elektryczny i elektroniczny, jesli jego
najwiekszy wymiar nie przekracza 25
cm. W ilosci bez ograniczen elektrosmieci
mozna oddac bezptatnie do specjalnych
punktéw zbierania w kazdej gminie. Listy
punktéw, gdzie mozna oddac zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, znajduja sie
na stronach urzedéw gmin, a takze na
portalu ElektroMapa.pl. Pamietajmy, ze
za transport zuzytego sprzetu do sklepu
czy punktu zbiérki odpowiada prawnie
i kosztowo jego wtasciciel. Oczywiscie, za
optatg moze on pozbyc sie takiego sprzetu
i skorzystac¢ z wielu ustug komercyjnych.
Warto przy tym wiedzie¢, ze konsument
moze zostawi¢ bezptatnie zuzyty sprzet
w punkcie serwisowym, jezeli jego na-
prawa jest niemozliwa lub nieoptacalna.
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Wycisnij zwiosny

jeszcze wiece]!

Pora obudzi¢ sie z zimowego snu i zadba¢ o siebiel
Ale jak to zrobi¢ z przyjemnoscig? Najlepiej z pomoca
wyciskarki wolnoobrotowej AMICA |]SM 4012!

Wygodne wycisniecie zdrowego soku zajmuje dostownie
chwile. Obstuga odbywa sie na wyswietlaczu LED, a sito
ze stali nierdzewnej moze obraca¢ sie w dwéch
kierunkach. Dlatego wyciskarka zawsze dziata ptynnie -
zatory zdrobin nie sg juz problemem.

Ksztatt popychacza zwieksza wydajnos¢ - nawet
koricowki owocow i warzyw trafiaja do soku. Wszystkie

sktadniki sa wykorzystane, zamiast trafia¢ do kosza,
a to oszczednosc¢ i mniej sprzatania. Czyszczenie jest
zresztg bardzo tatwe dzieki dotaczonej szczoteczce.

Zabezpieczenie przed uruchomieniem bez pokrywy
oraz gumowane no6zki zapewniaja bezpieczeristwo
uzytkowania. Czerwono-czarnakolorystykaiwysoka jakos¢
wykonania nadaja zas urzadzeniu eleganckiego wygladu.

WeZ wiosne w obroty z wolnoobrotowa wyciskarka AMICA!

www.amica.pl
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KLASYFIKACJA

PRODUKTOW
DOSTEPNYCH

NA RYN KU szybkoobrotowymi, i koktajle, nalezy je tak- (
bowiem ich predko$¢ ze zaliczy¢ do grupy
moze osiggac od 6000 urzadzen takich jak
do nawet 12000 obro- sokowiréwka czy wy-

Zdrowy i smaczny sok mozna vzyskaé przy
pomocy réznych urzgdzen. Efekt kohcowy
bedzie za kazdym razem troche inny,
poniewaz uzywane urzgdzenie ma w tym
wypadku znaczenie kluczowe.

arynku do-
stepnych jest
niezwykle
duzo urza-

takze ziét. Mechanizm dziata-
nia wydiskarki wolnoobroto-
wej opiera sie na pracy $ruby
wyciskajacej, czyli tzw. , $lima-

ciwienstwie do wyciskarki wolnoobro-
towej sokowiréwka $ciera, a nie roz-
gniata produkty. Sok
za sprawg szybkich
obrotéw otrzymywa-
ny jest niemalze na-
tychmiast. Sokowi-
réwki nazywane sg

tow na minute (w za-
leznosci od mode-
lu). Produkt konco-
wy jest mocniej na-
powietrzony.

Funkcjonuje opinia, ze
cierpi na tym znacz-
nie jakos¢ odzywcza
soku, jednak naukow-
cy z Uniwersytetu Zasobéw Natural-
nych i Nauk Przyrodniczych w Wied-

rych modelach recznych mamy zaim-
plementowang gdrng nasadke, tzw.
ramie do wyciskania. Przyciskajac nim
owoc, pozyskujemy sok. W innych mo-
delach natomiast wyciska sie go cat-
kowicie recznie, przez obracanie ma-
nualne owocéw dookota stozka. Co
ciekawe i godne odnotowania, wy-
ciskarki zmechanizowane nalezy ra-
czej zaliczy¢ do urzadzen wolnoobro-
towych niz chociazby sokowirdwek.

warzyw i owocow. Konsystencja ta-
kiego napoju jest zwykle gestsza
niz soku i przypomina raczej smo-
othie czy koktajl. Kubki nieco wy-
mykaja sie z klasycznego podziatu.
Z jednej bowiem strony nalezatoby
je zaliczy¢ do blen-
deréw (rozdrabnia-
czy), aczkolwiek ze
wzgledu na fakt, ze
pozyskujemy za ich
pomocg tylko soki

ciskarka. Nalezy pa-
mietac, ze kubek mik-
sujacy ze wzgledu na
swojg kompaktowq
forme zapewnia nam
jedynie szklanke so-
ku. Nie mozna przy
tym przygotowac w nim
zupy kremu czy in-
nych dan, jak w wypadku blendera.
Kubki miksujgce zwykle wyposazone

Sokowirowka

SC-JES0S51

SCARLETT
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Kubki miksujace, i 2 .
D czyli smoothiemakery — 2 Frl}l:llkﬂ'_-'.cl dia
= Tego rodzaju urzadzenia - — miekkich
5 pozwalajg na zmiksowanie miekkich i twardych produktow

filtr ze stali nierdzewnej
gwarantuje diuga
iywotnosc urzadzenia

*funkcja zapoblagajgca
kapaniu

dzen, ktére przeznaczone
sq do pozyskiwania so-
kéw czy koktajli. Mimo,

ka". Wolne obroty, zwykle 50—
120 obrotdw na minute w za-
leznosci od modelu, sprawia-

niu wraz z firmg Philips przeprowa-
dzili badania na ten temat. Stwierdzo-
no, ze wartosci odzywcze soku z wy-

sq w przenosng butelke, ktérg mozna
zabrac ze sobg do pracy czy w podréz
i dzieki temu cieszy¢ sie $wiezym so-

Fot. Scarlett

Ze wszystkie te urzadze- ja, ze wyciskany sok pozyski-  ciskarki i sokowiréwki sg zblizone. kiem badz smoothie. KOMPAKTOWA | NIE.
nia stuza jednemu celo- wany jest w czasie stosunko-

wi, to réznig sie od siebie wo dfuzszym, niz ma to miej- Wyciskarki Obudowa ze siall nlerdzewns

zasadniczo budowg czy sce przy uzyciu sokowirdwki. C do cytrusow ﬁ-\! Srarnk atwor wiatowy dla sakeeh
mechanizmem dziatania. W rezultacie otrzymujemy jed- Grupe tych urzgdzen moz- Preozrocsvsta pokrws

W rezultacie sok pocho- nak sok z wiekszg iloscig wi-  na podzieli¢ ze wzgledu na mecha- | G i LS

tamin i mikroelementdw.

Na rynku mozna znalez¢ wydi-
skarki wolnoobrotowe pozio-
me i pionowe, a takze takie,
w ktorych zaimplementowa-
no nie jedna srube wyciskaja-
g, a dwie.

Sokowiréwka
B tradycyjna,

dzacy z wyciskarki wol-
noobrotowe] bedzie nie-
Co inny niz ten z sokowi-
réwki, a smoothie z kub-
ka miksujacego moze réz-
ni¢ sie od tego, wykonane-
go przy uzyciu blendera.

nizm pracy. Istniejg wyciskarki zme-
chanizowane, a takze reczne. Tym, co
faczy obie te grupy, jest fakt, ze wszyst- m

kie te produkty sq przeznaczone do i

wyciskania jedynie soku z cytruséw,
0 czym $wiadczy budowa tego typu
sprzetu.

W takich urzadzeniach mamy zawsze
specjalng czes¢ (stozek), do ktorej przy-
kfada sie owoc —w zaleznosci od mo-
delu moze sie ona obracac pod wpty-
wem nacisku, pozyskujac sok, lub mo-
zemy jq uruchamiac recznie. W niekto-

www.scarlettagd.pl

Fot. Breville

Wyciskarki
A wolnoobrotowe
To urzadzenia, dzieki ktérym

mozna pozyskiwac sok nie tylko z owocow
i warzyw, nawet tych najtwardszych, lecz

szybkoobrotowa

Jest to produkt, ktdry wykorzystuje me-
chanizm sit i nozy Scierajacych. W prze-

EUROGAMA
Wylgczny importer i dystrybutor produkitdw Scarlett w Polsce

Aleje Jerozolimskie 2007222 Tel. +48 22 824 44 93

02-486 Warszawa E-mail: biurod@eurogama.eu
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https://mpm.pl/produkty/wyposazenie-kuchni/sokowirowki/wyciskacz-do-cytrusow-mwc04m/

WYCISKARKI

DLACZEGO WARTO
PIC SOKI?

Jestesmy tym, co jemy i pijemy. Porzekadto
to nie stracito na swej aktualnosci. Od dawna
tez wiadomo, ze picie swiezych sokow
Z owocow i warzyw znakomicie odzywia
organizm i pomaga w walce ze stresem,
zmeczeniem oraz brakiem koncentraciji.
A to tylko wybrane wiasciwosci sokow.

ierwsze wzmianki o tym,

ze soki majg zbawienny

wptyw na ludzki organizm,

pojawity sie juz ok. 2700
lat p.n.e. To wiasnie wtedy w Chi-
nach powstat najstarszy dokument,
w ktérym po raz pierwszy wspomi-
na sie o sokach jako srodkach leczni-
czych. Na przestrzeni wiekéw nic sie
w tej kwestii nie zmienito. Rdwniez
dzis uznaje sie, ze jest to najprostszy
i najlepszy sposéb na dostarczenie or-
ganizmowi potrzebnych witamin i mi-
neraf6w. Swiezo wycisniete soki wspo-
magajq ludzkie ciato w trackie przezie-
bienia czy infekcji, a takze réznorakich

6 INFOPRODUKT

ziofa. Oczywiscie, aby korzystac z do-
brodziejstw natury, trzeba mie¢ pew-
ng wiedze.

Bogactwo

sktadnikow

juz w jednej szklance

Soki majg dziatanie antyoksydacyjne;
odkwaszajg organizm i zmieniajg je-
go odczyn na zasadowy, co niezwykle
wazne, jesli mowa profilaktyce choréb
takich jak nowotwory. Soki zbawiennie
wptywaja na gospodarke hormonalng
oraz stymuluja uktad immunologiczny.
Mozna by rzecz, parafrazujac inne po-
pularne porzekadto, ze w zdrowym soku
tkwi tajemnica zdrowego ciafa.
Przecietny sok owocowy skfada sie z 90
proc. wody, witamin, sktadnikéw mine-
ralnych oraz fitosktadnikéw, czyli zwigz-
kéw rodlinnych zawartych w owocach.
Istnieje ponad 5 tys. zwiazkéw fitoche-
micznych, ktdre w pofgczeniu np. z wi-
taminami majg wyjatkowo korzystne
wiasciwosci. W sokach znajdziemy tak-
ze wiele witamin i sktadnikéw mineral-
nych. Najwazniejsze z nich to:

W witamina C — pomaga utrzymac
prawidtowe funkcjonowanie ukfadu

Fot. Amica

— Nowa piramida Instytutu Zywno-
$ci i Zywienia wraz z 10 zasadami i opi-
sem jest najprostszym, krétkim

=, i zwieztym sposobem wyra-

Zenia zasad prawidfowego

zywienia. Wiedza o zyw-

'h' ‘. nosci, Zywieniu oraz ich
. wplywie na zdrowie

. czfowieka jest dzi
g‘)r ogromna, pod-
. lega tez sta-

. fej ewolugji
. [zmianom.
. Diate-

iy e

& . 3

chordb. Zakres prozdro-
wotnych zalet rozcia-
ga sie daleko poza
owoce i warzy-
wa, bowiem do
sokéw moze-
my dofaczac

- \.
zbawienne - ' ’ ‘

&V

~ E A
; & g.f R,

| Piramida zywieniowa a obecnosé¢ sokéw w codziennym menu

g0

odpornosciowego, wspomaga wy-
twarzanie kolagenu czy dziafa ko-
rzystnie na kosci i dzigsta. W jed-
nej szklance soku pomaraficzowego
znajduje sie ok. 50 proc. dziennego
zapotrzebowania na te witamine;

W witamina E — chroni komérki przed
stresem, spowalnia proces starzenia
i chroni przed miazdzycg;

M potas — wptywa na prawidtowe ci-
snienie krwi, prace miesni oraz sys-
tem nerwowy. Nalezy pamietac, ze
osoby chorujace na nerki powin-
ny znacznie zmniejszy¢ jego ilos¢
w swojej diecie;

® kwas foliowy — to skfadnik, kté-
ry musimy dostarcza¢ do organi-
zmu sami, a odpowiedzialny jest za
produkcje krwi czy funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego. Jest tak-
ze wyjatkowo wazny w czasie Ciazy.

Sokoterapia - fakt

czy marketingowy
chwyt?

Dobroczynne wiasciwosci owocow
i warzyw to niepodwazalna prawda.
Wspomniane produkty nie bez przy-
czyny wykorzystywane s w medy-

réwniez nasza piramida co pewien czas
poddawana jest pewnym modyfikacjom.
Aktualna piramida jest m.in. odpowie-
dzig na zalecenia WHO, a jej mysl prze-
wodnig mozna ujgc tak: mniej cukru,
soli i tluszczu, wiecej bfonnika — mo-
wi prof. Mirostaw Jarosz, dyrektor In-
stytutu Zywnosci i Zywienia. Dodat on
réwniez, ze ostatnie badania wska-
zujg ponad wszelkg watpliwos¢, ze
warzywa i owoce powinny by¢ pod-
stawg naszego zywienia. — Dostar-
czajq bowiem wielu bezcennych skfad-
nikéw (mineralnych, witamin, polifeno-
i) i wistotny sposéb zmniejszajg zacho-
rowalnos¢ oraz umieralnosc na choro-
by ukfadu kraZenia, cukrzyce czy no-

. wotwory. Warzywa i owoce spozy-
- wajmy wiec jak najczesciej i w jak

"-'&‘ g J 'ﬂ.-.:f. . najwiekszej flosci. Powinny stano-

wic co najmniej pofowe, tego
. cojemy. Pamigtajmy jednak
. owlasdwych proporgjach:
. 3/4 powinny stano-
i wi¢ warzywa, a 1/4
. owoce — mowi
. prof. Mirostaw
R Jarosz.
Zrédfto:

4
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Fot. Scarlett

| § Czy wiesz, ze...?

W Szklanka soku stanowi od 2 do 5
proc. kalorii w diecie.

W Srednie miesieczne spo-
zycie warzyw w Polsce
wyniosto zaledwie 166 g,
a warzyw jedynie 120 g
dziennie.

B W Polsce pijemy 13,2 | so-
kéw rocznie, kiedy Norwe-
dzy pijgaz 25 I!

W Najwiecej 0sob dorostych
pija soki 1-3 razy w mie-
sigcu (29 proc.) — to stanow-
€zo za mato!

B Mtodziez z kolei wybiera sok 2-3
razy w tygodniu (29 proc.) lub
codziennie (29 proc.).

Zrédto: KUPS,
opracowania wiasne

cynie. Witaminy zawarte w sokach
to przeciez skiadniki szeroko pojetej
farmakologii. Trzeba wspomniec¢ réw-
niez o diecie, w ktérej kazdy, kto chce
zrzuci¢ troche zbednych kilograméw,
musi spozywac odpowiednig ilos¢ wa-
rZyw i owocow.

Z sokami jest podobnie, choc trzeba
przyznac, ze ,sokoterapia” ma wielu
przeciwnikdw, takze w medycynie.
W gtéwnej mierze sokom owocowym
zarzuca sie to, ze majg duzo fruktozy,
a sokom warzywnym (np. pomidoro-
wemu czy ogérkowemu) zarzuca sie
zbyt duzg iloé¢ potasu, a tych sktadni-
kéw nie powinni przyjmowac w swo-
jej diecie np. cukrzycy, chorujacy na
niewydolnos¢ nerek. Sokoterapii za-
rzuca sie takze brak biatka, jakze po-
trzebnego do poprawnego funkcjono-
wania. | mimo ze w owocach i warzy-
wach znajdziemy rézne aminokwasy,
nie powinnismy wystawiac sie na brak
biatka na wiecej niz 14-20 dni. Soko-
retapia moze takze wywotywac nega-
tywne emocje z powodu jakosci sa-
mych produktéw. Najlepiej wybiera¢
produkty jak najmniej wspomagane
$rodkami chemicznymi (z ekologicz-
nych gospodarstw), a przed obrébka
nalezy je sparzy¢ lub umy¢ z dodat-
kiem sody.

Innym problemem spotykanym pod-
czas sokoterapii (gtéwnie wérdd osob
borykajacych sie z zaburzong gospo-
darka weglowodanowa) sa wzdecia,
czyli wzmozona fermentacjg owocow.
Jednak osoby zdrowe, na co dzieh obcu-
jace z réznorodng dieta, nie majg zad-
nych przeciwwskazan do picia sokow.
Wrecz przeciwnie. W Polsce, ale tez
w wielu europejskich miastach, mod-

www.infoprodukt.pl

ne sg aktualnie turnusy czy ,sanato-
ria”, w ktérych sokoterapig leczy sie
rézne dolegliwosci. | to z duzym po-
wodzeniem. Oczywiscie, zachowajmy
umiar i wazna doze dystansu.

Oczyszczanie
przez odzywianie
Szalefistwo zwigzane z sokami trwa.
W mediach, w tym w Internecie, znaj-
dziemy multum artykutoéw opisujacych,
jak to sok wyleczyt z raka czy, jak po-
magt wyjs¢ z depresji. Jednak zamiast
wierzy¢ we wszystko, co napisane jest
w Internecie, sami sprawdzmy, jak nasz
organizm reaguje na sokoteriapie i wy-
brane produkty.

Wiele 0séb rozpoczyna sokoterapie
z nieco marnym skutkiem, poniewaz
w pierwszych dniach diety, w ktérych
wykluczamy inne positki, organizm sie
broni, moze by¢ osta-
biony. Jednak jak in-
formujg specjalisci,
to czas ,usuwania
toksycznych bala-
stow”, co oznacza,
ze organizm ostatecz-
nie usuwa toksyny
i przyjmuje oczysz-
czajace ptyny. Mo-
wigc wiec o wlasci-
wosciach oczyszcza-
jacych, nalezy wspo-
mniec o przy$pieszonej |
perystaltyce jelit, kto-
ra zwieksza przemia-
ne materii. To wptynie
ostatecznie na nastroj,
mase, figure oraz ja- [
kos¢ cery. Warto w tym
miejscu podkreslic,
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ze wszelkie diety, w tym takze soko-
terapie, nalezy prowadzi¢ z wykwali-
fikowanym personelem i najlepiej pod
okiem lekarza.

Sok, owoc

CZy WArzywo?e

Piramida zywieniowa, ktdrg prezentu-
jemy tuz obok, wykazuje, Ze dzienna
dawka owocédw i warzyw to ok. 400
g — najlepiej w pieciu porcjach, z kté-
rych jedng moze stanowi¢ szklanka
100-procentowego soku.

Wiadomo, ze sok wigze sie z nieco bar-
dziej wymagajacym procesem jego prze-
twarzania i czasem fatwiej jest wybrac
jabtko czy banana. Jednakze ludzki or-
ganizm, lepiej przyswaja soki. Pamie-
tajmy, ze sok to esencja z rosliny, dla-
tego wszystko, co w owocu lub wa-
rzywie jest najwazniejsze — znajdzie-
my wtasnie w szklance. ,Skoncentro-
wany"” owoc lub warzywo w piynnej
formie sprawia, ze trzustka i watroba
nie muszg rozkfadac ich tkanki korze-
niowej za pomoca wytwarzanych en-
zymoéw. Sok przyswaja sie wiec szyb-
ciej niz czysty owoc (ktérego proces tra-
wienia jest zdecydowanie wolniejszy
i bardziej wymagajacy dla organizmu).

Moéwiagc wiec o soku, mowimy
0 100-procentowym produkcie, bez
zadnych ,wspomagaczy smaku”. Ina-
czej jest z nektarami czy napojami
owocowymi sprzedawanymi pod
przykrywka ,sokow"”. Sg to ptyny
i napoje, ktore znacznie réznia sie
od sokow — tak sktadem, jak i od-
dziatywaniem na organizm.

A co z btonnikiem, ktéry dzi$ jest wy-
jatkowo ,modny"? Bfonnika jest naj-
wiecej w tzw. pulpie, migzszu owo-

cowym, w gestszym napoju. Jest on
jednak ,wypetniaczem” soku, a kosm-
ki jelitowe, ktdre w jelicie cienkim po-
bierajg do krwi substancje odzywcze
z soku, tylko ten btonnik ,pomijaja”.
Btonnik sie wiec odklada i zostaje wy-
dalony, mimo ze ma kilka pozytyw-
nych wtasciwosci (zapobiega zapar-
ciom, reguluje prace uktadu pokarmo-
wego). Jesli chcemy odbudowac orga-
nizm po ciezkiej chorobie czy zmecze-
niu, najlepiej jest pi¢ czysty sok bez
tzw. budulca, tj. btonnika. Jesli jed-
nak nie mamy probleméw z trawie-
niem, chcemy, aby sok byt syty, nic
nie stoi na przeszkodzie, aby bton-
nik w soku przyjmowac lub po pro-
stu zje$¢ owoc lub satatke.

Sok ekologiczny

ze sklepu

Na rynku i w wielu sklepach (nieste-
ty, czesto takze tych z nazwy ,ekolo-
gicznych”) znajdziemy prawdziwe so-
kii,soki", ktore celowo dajemy w cu-
dzystowie.

Trzeba pamietac, ze zgodnie z dyrek-
tywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2012/12/WE z dnia 19 kwietnia 2012
r. odnoszacg sie do sokdéw owoco-
wych i warzywnych oraz Rozporza-
dzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwo-
ju Wsi z dnia 8 lutego 2013 1. (Dz. U.
2013, pozy. 327) sok to produkt, kt6-
ry otrzymywany jest wylgcznie meto-
dami fizycznymi ze swiezych, chtodzo-
nych lub mrozonych dojrzatych owo-
cow lub warzyw. Przepisy jednoznacz-
nie wskazuja, ze do sokéw nie wolno
dodawac cukréw lub innych substancji
stodzacych (m.in. glukozy, fruktozy czy
syropu glukozowo-fruktozowego) ani
zadnych innych substancji konserwu-
jacych, zmieniajgcych smak czy kolor.
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DETERMINANTY
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SOKU

Inacznie zwiekszyta sie sprzedaz urzgdzen
przeznaczonych do wyciskania warzyw

i owocow. Wplyw na ten stan rzeczy, ma
oczywiscie zmiana trybu naszego Zycia na
zdrowszy i bardziej swiadomy.

iezwykle wazna jest jed-

nak przy tym jako$¢ pozy-

skiwanych sokéw. Aby sok

czy napdj byt wytwarzany
zdrowo i skutecznie, zawierat jak naj-
wiecej korzystnych skfadnikéw oraz dfu-
go pozostawat swiezy, urzadzenie musi
spetni¢ kilka kluczowych wymogdw. Tak-
ze sktadniki do jego przygotowania po-
winny pochodzic¢ z najlepszych, spraw-
dzonych zrédet. Zle dobrana wyciskar-
ka czy sokowiréwka, nieodpowiednie
parametry jej pracy, czy niezadowala-
jaca jakos¢ samych owocow i warzyw,
w znacznym stopniu determinujg jakos$¢
soku. Waznym aspektem jest takze hi-
giena urzadzen — bez niej nie ma bo-
wiem mowy o zdrowym soku.

Technika
wyciskania ma
znaczenie

Trzeba podkresli¢, ze istotne jest to, czym

i jak wyciskamy sok. Ma to znaczenie
gtownie ze wzgledu na forme, np. nie
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zrobimy tego przy pomocy blendera, bo
otrzymamy wéwczas nie klarowny sok,
a koktajl typu smoothie. Nie wycisniemy
tez w zaden sposoéb produktu recznie,
chyba ze mamy do czynienia z cytrusa-
mi, cho¢ przyznac trzeba, ze wyciskanie
reczne jest mato efektywne. Natomiast,
jesli chcemy uzyskac sok z produktow
twardych, niezbedna bedzie wyciskar-
ka wolnoobrotowa badz sokowirdwka.
Wybor rodzaju sprzetu jest istotny, po-
niewaz oba urzadzenia dziafaja na tro-
che innych zasadach, co automatycznie
przektada sie na efekt kofcowy.

Wyciskarki miazdza produkty, z kolei
sokowirdwki trg je z zastosowaniem si-
ty odsrodkowej. Zasady dziatania prze-
kfadaja sie takze na czas przygotowy-
wania sokdw. Miazdzenie sprawia, ze
w dfuzszym czasie przerabiane sg mniej-
sze ilosci produktéw. Dlatego tez tym,
ktdrym zalezy na szybkosci przygoto-
wywania wiekszych porcji napoju, po-
lecamy sokowirowki, ktdre sq przysto-
sowane do przetwarzania duzych ilo-

Fot. Bosch

$ci produktéw. Réznice znajdziemy tak-
ze w samej klarownosci soku. Soki zro-
bione w wyciskarce przygotowuje sie
wolniej, co sprawia, ze dtuzej pozo-
stajg Swieze, napdj sie nie napowietrza
i przez to tlen nie zabija waznych mi-
neratéw i witamin. Soki z sokowiréw-
ki powinno sie pi¢ zaraz po przygoto-
waniu, bo wiasnie wtedy majq najwie-
cej witamin i skfadnikéw odzywczych.

Dobor
wiasciwych
parametrow do

twardosci produktu

Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, jak
wazne jest dostosowanie predkosci ob-
rotéw urzadzenia do twardosci i typu
produktu. By¢ moze stata predkosc jest
uniwersalna, jednak dopasowanie jej
W sposéb precyzyjny pozwala zwiek-
szy¢ potencjaf urzadzenia i tym samym
skuteczno$¢ wyciskania soku. Méwiac
prosciej, jesli zastosujemy odpowied-
nie parametry do odpowiedniego ty-
pu produktu, mozemy wycisng¢ z nie-
go wiecej soku. Tak wiec, jesli wyciska-
my produkty miekkie, takie jak poma-
rafcze, mandarynki, pomidory czy doj-
rzafe truskawki, najlepiej jest ustawic
(0 ile to mozliwe) mniejszg liczbe obro-
tow, a takze mniejsza predkosc sruby, za
prace ktdrej odpowiedzialny jest silnik.
Jedli natomiast mamy produkty twarde,
takie jak jabtka, marchew czy mtody se-
ler naciowy, predko$¢ obrotéw powin-
na by¢ zdecydowanie wieksza, aby $ru-
ba sprawniej poradzita sobie ze zmiaz-
dzeniem produktu.

Przede
wszystkim
jakosc

Nie ma mowy o dobrym soku, kiedy wa-
rzywa i owoce sg stabej jakosci. Nalezy
kupowac te ekologiczne i u sprawdzonych
sprzedawcow, bowiem mamy wieksze
szanse na to, aby byty one faktycznie
zdrowie. O $wiezosci produktow raczej
nie trzeba nikogo pouczac¢ — wiadomo
Ze nieswieze czy popsute produkty nie
nadaja sie do przetwarzania, a co gor-
573 mogg zagrozi¢ zdrowiu. Dlatego pa-
mietajmy, Ze to, jakie produkty wybie-
ramy, ma znaczenie kluczowe.

Determinantem wiasciwego wyciskania
soku jest takze samo przygotowanie pro-
duktéw. Wiadome jest, ze do wyciskarki
czy sokowiréwki mozemy wrzucac jabtko
ze skorka, jednak juz banana lub poma-
ranczy absolutnie nie. Pamietajmy takze,
aby warzywa i owoce dokfadnie my¢ —
niestety nie mozemy by¢ nigdy pewni, co
dziato sie z nimi zanim je kupilismy. Przy-
gotowujmy warzywa i owoce do wyci-

skania, np. myjac je lub sparzajac — moze
to pomoc nam nie tylko w ogdlnej higie-
nie, ale i w pozbyciu sie pestycydow i $rod-
kéw konserwujacych.

Higiena
urzqdzen,
niezwykle

istotna!

Moze to i banalne stwierdzenie, jednak
jakze prawdziwe. Urzadzenia do wytwa-
rzania sokéw zapewniajg nam pozytyw-
ne dla zdrowia napoje, jednak pod kilkoma
warunkami — m. in. zachowania higieny.
Nie przestrzeganie podstawowych zasad
higieny, a wiec doktadnego mycia i czysz-
czenia po kazdym uzyciu sprawi, ze picie
soku minie sie zupetnie z celem. Kontakt
z bakteriami lub niedomytymi, zgnitymi
odpadkami, juz taki zdrowy przeciez nie
jest. Dlatego bardzo wazne jest, aby kaz-
dorazowo myc¢ urzadzenie, o czym takze
piszemy w poradniku.

Pamietajmy réwniez, aby nie stosowa¢ moc
nych detergentéw do mycia urzadzen, po-
niewaz porowatos¢ tworzywa moze sku-
tecznie utrudnic ich wyptukanie. Urzadze-
nia nalezy starannie wyptukac¢ duzg ilo-
$cig wody, zwracajac uwage na zalecenia
producenta zwigzane z czyszczeniem, ele-
mentem zasilania czy myciem czesci skfa-
dowych urzadzen w zmywarce.

5 I Przechowywanie
soku

Méwilismy juz o tym, Ze niektore soki moz-
na swobodnie przechowywac, a inne le-
piej spozywac od razu —to prawda. Przede
wszystkim nigdy nie przechowujmy sokéw
pozyskanych przy pomocy sokowirdwki, bo
te zwyczajnie sie do tego nie nadaja. Sok
z sokowiréwki nalezy spozy¢ niezwlocz-
nie, ew. w ciggu kilku godzin. Inaczej jest
jednak w wypadku sokéw, ktére pocho-
dza z wyciskarek wolnoobrotowych. Wéw-
czas taki sok przechowac¢ mozna, jednak
pod kilkoma warunkami.

Przede wszystkim starajmy sie, aby taki
sok nie stat wiecej niz 48 godzin. Inaczej,
to pewne, ze straci swoje wiasciwosci,
a moze nawet stracic¢ $wiezosc... Zasa-
da jest taka, ze im szybciej, tym lepiej,
jednak szczelnie zamkniety napdj (naj-
lepiej w szklanej, czystej butelce!), mo-
ze by¢ przechowywany w lodéwce do
dwach dni. Oprécz tego, trzeba dodac,
Ze taki sok powinien by¢ od razu scho-
wany do chtodziarki. Co ciekawe, soki
$wiezo wyciskane mozna mrozic, cho-
ciaz podkresli¢ trzeba, ze niektore sktad-
niki odzywcze ulegng woéwczas degra-
dacji. Niemniej, lepiej jest sok zamrozic
i wypi¢ $wiezy po rozmrozeniu, niz wy-
rzuci¢ albo, co gorsza, wypic zepsuty.

nr 05, maj 2018

Wycisnij wiece]
Z zycia!

Sokowiréwka marki Bosch MES4010 z tatwoscia sprosta
oczekiwaniom nawet najbardziej wymagajacych uzytkownikow.
Przygotowanie soku jest teraz wyjatkowo proste, poniewaz
mozna do niej wktadac cate owoce wraz ze skorkga. Potezna moc,
1,5-litrowy pojemnik na sok, 3-litrowy pojemnik na migzsz oraz
ceramiczny noz gwarantujg jeszcze wiekszg wydajnosc.

Po uzyciu wiekszos¢ elementow sokowirowki mozna umyc¢

w zmywarce. Dowiedz sie wiecej na www.bosch-home.pl

BOSCH

Technologia blizej nas
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0) PYTAL

czym sie kierowa¢ przy zakupie odpowiedniego sprzqtu"

Fot. Amica

ka wolnoobrotowa?

Aby zdecydowac sie na okreslone urzadze-
nie, nalezy odpowiedziec sobie na pytanie,
jakie wiasciwosci sprzetu i soku sa dla nas
najwazniejsze, najcenniejsze. Sokowirdwka,
jak sama nazwa wskazuje, wykorzystuje wi-
rujace ostrza, ktére najpierw rozdrabniajg pro-
dukty, a pdzniej przeciskaja te mase przez
sitko. Sok z sokowiréwki nalezy pi¢ natych-
miast, poniewaz ostrza obracajace sie z wy-
jatkowo duzg predkoscig napowietrzajg na-
pdj i w ten sposéb mogg redukowac cen-
ne skfadniki odzywcze (tlen utlenia np. wi-
tamine C czy A). Jednakze duzg zaletg so-
kowirdwek jest to, ze wytwarzajg sok szyb-
ciej niz wyciskarki wolnoobrotowe. Sok wy-
ciskany za pomocg sruby (Slimaka) nie ma
tak dfugiego kontaktu z tlenem (obraca sie
ona z predkoscig ok. 50—100 obr./min). Sok
z wyciskarki jest bardziej metny, ma wiecej
bionnika i miazszu. Reasumujac, sokowirdw-
ka odwirowuje sok po rozdrabianiu, a wyd-
skarka go wyciska.

Pytanie 2
Wolne czy szybkie obroty?

Jak juz wspomnielismy, predkos¢ obrotow
wptywa na charakter soku. Im silnik obra-
ca dany element ($rube czy noze) szybdiej,
tym sita kinetyczna i sifa nacisku sg wieksze.
Uwaza sie, ze im mniejsza liczba obrotéw,
tym dla soku lepiej. Niestety, to tylko teo-
fia, poniewaz w praktyce czesto potrzebne
53 szybsze obroty, chociazby aby przetwo-
rzy¢ bardzo twarde produkty, takie jak mto-
da marchew, burak czy seler. Ponadto sok
z sokowirdwki i wyciskarki nie rézni sie od
siebie jakosciowo w sposob znaczny —war-
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tosci odzywcze s zblizone. Wyciskarki wol-
noobrotowe radzg sobie natomiast swiet-
nie z produktami zielonymi, takimi jak zio-
fa, a wyciskarki do cytrusow, jak sama na-
zwa wskazuje z cytrusami . Znajac te zalez-
no$¢, trzeba podja¢ decyzje, do czego naj-
(zesciej bedzie wykorzystywane urzadzenie
i o powinno determinowac wybaér wolnych
bad? szybkich obrotdw.

Blender kielichowy, jak sama nazwa wska-
zuje, ma kielich i to w nim rozdrabnia pro-
dukty. Jest on zazwyczaj szklany i ma po-
jemnos¢ ok. 2 . Kubek miksujacy, tzw. z an-
gielskiego ,smoothie maker”, pozwala roz-
drobni¢ produkt w specjalnym kubku lub
butelce. Owa butelka lub kubek sg odfgcza-
ne od mechanizmu blendujgcego i po za-
fozeniu specjalnego wieczka mozemy taka
butelke z napojem zabrac ze sobg do pra-

Cy Czy na rower.

Dlaczego wyciskarka do
cytrusow jest wyjatkowa?

Poniewaz ma specjalne, specyficzne przezna-
czenie —stuzy do precyzyjnego wyciskania
owocdw cytrusowych. W odréznieniu od so-
kowirdwek i wyciskarek wolnoobrotowych,
wyciskarka do cytruséw wykorzystuje spe-
cjalny element, na ktdry wktadamy potow-
ke cytrusa. Za pomoca ruchu dfoni (w wy-
ciskarkach manualnych) lub elektrycznego
obracajacego sie mechanizmu sok oddzie-
la sie od witkien i migzszu owocu i w ten
sposob wpada do pojemnika lub wprost

do szklanki, w zaleznosci od tego, jaka kon-
strukcje urzadzenia wybierzemy. Zazwyczaj
w wyciskarkach elektronicznych do cytrusow
stosuje sie wymienne bloki lub stozki wyci-
skajace, tak aby dostosowac ich wielkos¢-
do wyciskanego owocu.

wyciskarki wolnoobrotowe?

Swiat urzadzen AGD jest nieustannie udo-
skonalany, aby sprostac najbardziej wyma-
gajgcym klientom. To wiasnie dlatego w ro-
botach kuchennych czy blenderach kielicho-
wych mamy dodatkowe nakfadki do wydi-
skania cytrusow — podobnie jak w kubkach
miksujgcych. Co ciekawe, w wydiskarkach
wolnoobrotowych mozemy zastosowac np.
nakfadke szatkujaca, aby szybko przygoto-
wac suréwke. W tych samych urzadzeniach
mozemy takze przyrzadzi¢ koktajle, zamy-
kajac pojemnik, tak aby soki sie wymiesza-
ty, a nawet sorbety!

akq pojemnos¢ majg wy-
ciskarki, smoothie makery,
a jakq sokowiréwki?

Tak naprawde pojemno$¢ wyciskarek i soko-
wiréwek nie odgrywa, whrew pozorom, tak
istotnej roli, jaka sie jej przypisuje, poniewaz
otrzymany sok wlewa sie wprost do dofg-
czonych pojemnikéw lub dzbankéw. Ich po-
jemnos¢ waha sie od 0,5 do 1| zazwyczaj
jest ona wystarczajaca. Jesli natomiast klient
chee przetworzy¢ wiekszg ilos¢ produktéw
i pozyskac tym samym wiekszg ilos¢ soku,
nic nie stoi na przeszkodzie, aby zamiast po-
jemnika zastosowac wiekszy wiasny dzba-
nek lub karafke. W wypadku smoothie ma-
kerow pojemnosc¢ dofgczonych do urzadze-
nia butelek moze zamykac sie w przedzia-
leod0,4do06l.

Co jest wazniejsze: moc cz
predkos¢ obrotowa?

W wypadku sokowiréwek wieksze znacze-
nie ma predkos¢ obrotowa, ktdra wptywa
na jakos¢ i czas przygotowania soku. Moc
pomaga osiagna¢ dang predkos¢, jednak-
Ze prezentowane w tym numerze urzadze-
nia takie jak wyciskarki wolnoobrotowe, do
cytruséw, sokowirdwki szybkoobrotowe
oraz kubki miksujace nie potrzebujg wyjat-
kowo duzej mocy, aby osiggna¢ odpowied-
nig efektywnos¢ pracy. W sokowiréwkach
stosuje sie moc od 200 do 1500 W. Wyci-
skarki z kolei pracuja wolniej, co takze prze-
ktada sie na pobierang mniejsza moc— para-
metry to srednio od 100 do 300 W podczas

najwyzszych obrotéw (100-150 obr./min).
Podobnie pracujg kubki miksujgce, ktérych
ostrza musza krecic sie szybko, aby zblendo-
wacrézne produkty, ich $rednia moc to 500
W. Wyciskarki do cytruséw s to z kolei naj-
mniej wymagajace duzej mocy urzadzenia
— $rednio pracujg z mocg od 20 do 50 W.

Za co odpowiada regulacja
gestosci soku?

Jedni lubig sok z duzg iloscig btonnika, in-
ni uwazaja, ze jest on w soku zupetnie nie-
potrzebny. Dlatego tak istotng kwestig dla
producenta byto wprowadzenie urzadzen
wiasnie ze wspomniang reguladjg gesto-
$ci soku, ktéra pomaga dobrac jego ideal-
ng konsystencje. Jesli chcemy, aby sok byt
bogaty ,w obfity skiad”, tj. w tzw. pulpe,
migzsz i btonnik, wystarczy przesunac su-
wakiem i zmieni¢ pozycje sita. W praktyce
urzadzenie zwieksza po prostu oczka w si-
cie. Jesli zas wolimy sok bardziej rozrzedzo-
ny i majacy jedynie esencje z wyciskanych
produktdw, liczba oczek powinna sie zmniej-
szy¢, jak i sama ich wielko$¢,

Choc wiekszos¢ konsumentow po zakupie
urzadzenia skarzy sie na zbyt maty wlot,
czyli otwor wsadowy, to nalezy pamieta,
Ze oba rozwigzania majg swoje wady i za-
lety. Im wigkszy wlot, tym wiecej powietrza
wpada do sokowiréwki, co wptywa na szyb-
sze napowietrzanie i utlenianie soku. Z dru-
giej strony duzy wlot jest bardziej praktyczny,
poniewaz do urzadzenia mozemy wrzuci¢
nawet cate jabtko czy buraka. W mniejszych
otworach skazani jestesmy na krojenie pro-
duktdw, co oczywiscie wigze sie z diuzszym
Czasem przygotowania soku.

Pytanie 10
Co to jest certyfikat BPA Free?

Bisfenole to substancje szkodliwe, ktd-
re w kontakcie ze $ling czy ukfadem od-
dechowym moga wptyngc niekorzyst-
nie na funkcjonowanie ukfadu sercowo-
-naczyniowego, oddechowego, a nawet
rozrodczego! Bisfenole wystepujg zazwy-
czaj w tworzywach sztucznych. Obecnie,
za sprawg $wiadomosci konsumenckiej
i szerequ restrykcji wprowadzonych przez
wiele paistw, w tym krajow UE, unika sie
ich, zamieniajac tworzywo na chocby ul-
tem czy tritan, ktdre nie wchodza w Za-
den spos6b ani w reakcje chemiczng z so-
kiem, ani nie wptywajg niekorzystnie na
ludzki organizm. Produkty wolne od bis-
fenoléw maja oznaczenie ,BPA Free”.

r
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WYCISKARKI

WYCISKARKI
WOLNOOBROTOWE

Rynek wyciskarek w Polsce rozwija sie bardzo zyc, natomiast ten z wyciskarki wol-
dynamicznie. Ogromng popularnosciq cieszq noobrotowej z powodzeniem moze-
sie przy tym wyciskarki wolnoobrotowe.

Przyjrzyjmy sie, czym sie charakteryzujq i na

obrotéw na minute. Dla-
czego wiec warto po-
stawic na wyci-

zego Narodzenia z wielkanocny-
mi, warto uzmystowic¢ sobie, ze
juz samo picie sokéw jest ogrom-

skarke wol- ng zaletg. A te najlepiej spozy-
noobrotowg? wac zawsze Swieze i nie trzymac
Z pewnoscia s ich za dtugo, cho¢ w tym miejscu
dlatego, e ja- || = ’ warto podkresli¢, Ze napoje po-
ko$ otrzymywa- | = chodzace z wyciskarek wolno-

nego soku jest

niezwykle dobra.

Przede wszystkim,
jak juz wspominalismy,
sok z sokowirdwki jest zwy-
kle mocno napowietrzony —
w wyciskarce nie ma takiego
ryzyka, poniewaz $ruba obraca
sie bardzo powoli i precyzyj-
nie $ciska owoce i nawet naj-
twardsze warzywa. Niestety,
prawda jest po czesci, ze tlen
moze roztozy¢ niektére skiad-
niki odzywcze, a wiec zupetnie
pozbawic ich przygotowywa-
ny nap6j. Natomiast sok przy-
gotowany w wyciskarce wol-
noobrotowej jest bogaty we
wszelkie witaminy, ktére nie
wytracaja sie w trakcie oksy-
dacji (napowietrzania). W re-
zultacie sok pochodzacy z so-
kowiréwki nalezy niezwtocznie spo-

obrotowych sg w stanie wytrzy-
mac nawet kilka dni. Warto do-
dac takze, ze wyciskar-
ki wolnoobrotowe pra-
cuja stosunkowo cicho,
a wiec jest to wygodne
rozwigzanie dla wszyst-
kich tych, ktérzy cenig so-
bie cisze i spokoj.

Fot. Philips

Dodatkowe

zalety wyciskarek
Zdecydowang zaletg urza-
dzen tego typu jest fakt, ze
w przeciwienstwie do in-
nych sprzetow te sa w sta-
nie wycisngc sok z przeréz-
nych roslin i ziot. To zada-
otychczas byto dos¢
e i dla wiekszosci so-
owiréwek i blenderéw
niewykonalne. Natomiast
wyciskarka wolnoobrotowa radzi so-
bie z tego typu produktami swiet-
nie. Dzieki wyciskarkom wolnoobro-
towym mozliwe jest wyciskanie so-
ku nawet z takich rodlin jak pokrzy-
wa, krwawnik czy podagrycznik. Jest

Fot. Scarlet

my przechowywac dfuzej (oczywi-
$cie, szczelnie zamkniety w lodéwce).
Niezaleznie od tzw. wojny $wiat Bo-

co warto zwréci¢ szczegdolng uwage.

dwigc o wyciskarkach wol-
noobrotowych, trzeba na
wstepie przede wszyst-
kim uswiadomi¢ sobie
zasadnicze réznice miedzy tego typu
wyciskarkami a klasycznymi sokowi-
rowkami. Najistotniejsza roéznicg mie-
dzy tymi dwiema grupami urzadzen
jest sposéb $cierania owocow i wa-
rzyw. Co za tym idzie, réwniez otrzy-
mywany sok jest inny — sok z sokowi-
réwki jest mocno napowietrzony i na-
lezy go spozy¢ praktycznie od razu,
inaczej jest w wypadku wyciskarek
wolnoobrotowych.

Wyciskarka
wolnoobrotowa

a sokowiréwka

Mechanizm pracy sokowirdwki opiera
sie na systemie sit i nozy, ktore $cie-
rajg owoce i warzywa. Ostrza poru-
szajg sie z duza predkoscia, a wiec
produkt koncowy otrzymuje sie sto-
sunkowo szybko, co jest niewatpliwg
zaleta. Funkcjonuje jednak na rynku
opinia, Ze szybka obrébka nie jest do-
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| | Mechanizm dziatania
bra ani zdrowa. W trakcie pracy pod-
nosi sie bowiem temperatura, sok zo-
staje napowietrzony, jest rzadki, a co
za tym idzie nie zachowuje trwale
swoich wszystkich sktadnikéw od-
zywczych. Z drugiej strony na rynku
spotkac sie mozna z argumentami, ze
cata teoria 0 wyzszosci soku pozyska-
nego w wyciskarce wolnoobrotowej
jest po prostu mitem.

Sokowiréwka rézni sie od wyciskar-
ki wolnoobrotowej kilkoma wazny-
mi cechami. Wyciskarka wolnoobro-
towa nie $ciera owocow i warzyw,
ale je zgniata. Wszystko to za sprawg
tzw. ,slimaka”, czyli po prostu $ruby
wyciskajacej o odpowiedniej budo-
wie. Niektére modele moga by¢ wy-
posazone w dwie takie $ruby. W za-
leznosci od producenta mozna tak-

Ze znalez¢ wyciskarki pionowe (pra-
ca $limaka gora — dot), a takze pozio-
me. Sruby wyciskajace, obracajac sie,
przeciskaja produkty przez sito. Efek-
tem jest zdrowy i smaczny sok, ktéry
zachowuje wszelkie wartosci odzyw-
cze. Napdj z wyciskarki wolnoobroto-
wej jest gestszy, cho¢ mniej klarow-
ny i zawiera wiecej btonnika niz ten
otrzymany z sokowirdweki.
Dlaczego
wyciskarka
wolhoobrotowa?¢
Zasada dziatania tego ty-
pu urzadzen opiera sie na
stosunkowo wolnej pracy
Sruby wyciskajacej. W po-
réwnaniu do sokowird-
wek faktycznie mozna
odnosic stuszne wra-
Zenie, ze wszystko
dzieje sie o wiele
wolniej. Jest to fakt,
bowiem sprzet pra-
cuje zwykle z szyb-
koscig od 40 do 100

Fot. Eldom
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Fot. Philips

mu uzyska¢ wiecej soku
w trakcie pracy urzadze-
nia. Z drugiej jednak stro-
ny modele dwuslimakowe
czysci sie o wiele dfuzej
i zmudniej. Osoby cenia-
ce sobie przed wszyst-
kim wygode powinny
wiec zdecydowac sie
na urzadzenie z jed-
nym ,$limakiem”.
Oprocz tego, o czym juz
wczesniej wspominali$my, trzeba doko-
nac¢ wyboru, czy produkt ma by¢ pio-
nowy czy poziomy. Wyciskarka pio-
nowa zajmuje znacznie mniej miej-
sca w kuchni, jednak niektdrzy kon-
sumenci narzekaja, ze takie modele sq
po prostu zbyt wysokie i Zle sie z nich
korzysta. Z drugiej strony wyciskar-
ka pozioma bedzie zajmowata sto-
sunkowo wiecej miejsca w prze-
strzeni kuchennej, ale by¢ moze

Pionowe wyciskarki
wolnoobrotowe nie
zajmujq duzo miejsca,
totez zmieszczq sie

w kazdej przestrzeni
kuchennej.

.

to wiec doskonaty pomyst, jesli chce-
my zadbac¢ zdrowie swoje i swo-

ich najblizszych. Kupujac wy-
ciskarke wolnoobrotowg z my-
$l3 o takim przeznacze-
niu, warto zwréci¢ uwa-
ge na to, aby miafa ona
opcje ,rewersu”, czyli tak
zwanej pracy wstecznej. Be-
dzie to spore utatwienie i po-
moc w obrébce wielu ,trud-
nych” ziét.

korzystanie z niej bedzie wygodniej-
sze — kwestia gustu i miejsca do

Na co zagospodarowania. Z pewnoscig
Zwrocié wazng kwestig jest to, aby pro-
uwage? dukt nie byt wykonany ze szkodli-

Kupujac wyciskarke wolno-
obrotowa, warto zwréci¢
uwage na kilka istot-

nych kwestii. Przede

wszystkim musimy

dokona¢ wyboru mie-
dzy urzadzeniem z jed-
nym ,Slimakiem” i dwoma
$rubami wyciskajacymi.
Fakty sq takie, ze sprzet
wyposazony w dwie $ru-
by jest o od 10 do 15
proc. bardziej wydaj-
ny i mozemy dzieki te-

wych tworzyw — warto sie upew-
ni¢, czy urzadzenie ma oznacze-
nie ,BPA free".

\ Co oprécz sokow?e
W wiekszosci wyciskarek wolno-
obrotowych mozna przygotowywac

Fot. Scarlett (2)

Na rynku

mozna spotkaé
modele wyciskarek
w wielu ciekawych
i modnych wersjach
kolorystycznych.

WYCISKARKI

KE Pojemne zbiorniki 1 na sok i odpadki
Gumki antyposlizgowe

Szeroki otwor wlotowy

EX Praktyczny uchwyt do przenoszenia

nie tylko soki. Urzadzenie z powo-
dzeniem wycisnie np. sok z orze-
choéw, dzieki czemu mozna z fatwo-
$cig przygotowac masto orzecho-
we domowe] roboty. Oprdcz tego
w urzadzeniach tego typu imple-
mentuje sie funkcje przygotowy-
wania sorbetéw. Dotgczone akce-
soria moga nam takze ufatwic inne
sprawy w kuchni — np. szatkowanie
warzyw na suréwke. W niektérych
z nich znajdziemy nawet przystaw-
ke do robienia makaronu, a nawet
wyttaczania oleju!
Wielofunkcyjno$¢ tego typu urzadzen
wydaje sie wiec bezsprzeczna. Rynek
wyciskarek wolnoobrotowych preznie
sie rozwija i kto wie, co jeszcze cze-
ka nas w przysztosci.

Fot. Eldom (x4)
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SOKOWIROWKI
TRADYCY.NE.
S7YBKOOBROTOWE

Tradycyjny sprzet przeznaczony do
pozyskiwania soku, znany chyba wszystkim,

to oczywiscie sokowirowka. Wsroéd urzqdzen
tego typu znajdziemy réznego rodzaju
konstrukcje i zarazem szerokie spekirum modeli.

arynku dostepnych jest wiele
praktycznych urzadzen, dzieki
ktérym mozemy pozyskiwac
szybko i komfortowo zdrowy

oraz smaczny sok. Zasada dziafania soko-
wirbwki jest stosunkowo prosta i w znacz-
nym uproszczeniu polega na scieraniu owo-

cow i warzyw za pomocg specjalnych nozy,

Fot. Russell Hobbs

a nastepnie przepuszczaniu ich przez sito. Jest
to urzadzenie, ktre pracuje szybko, dlatego
uzywanie sokowiréwki ceni¢ beda zwiasz-
za 0soby zapracowane, dla ktdrych diuz-
sze czekanie jest zwyczajnie meczace, a nie-
kiedy niemoZliwe.

Sokowiréwka

— dlaczego warto?

WiaZ jeszcze panuje mylne przeswiadczenie,
ze sokowiréwka to sprzet, ktéry zajmuje du-
20 migjsca, Zle sie go czysdi, wytwarza du-
zo hafasu itp. Nic bardziej mylnego! Obecnie
na rynku mamy niezwykle duzy wybor pro-
duktow, ktdre z roku na rok sg poprawiane
i Ulepszane i s3 tez juz wyjatkowo wyciszo-
ne. Sokowiréwki nowej generaji radza sobie
Swietnie z wytwarzaniem sokéw, s komfor-
towe w uzyciu, aich czyszczenie nie przyspa-
1za zbyt wielu kiopotéw. Krétko mo-
wiac, producentom udato sie zmieni¢

i poprawi¢ negatywne aspekty uzyt-
kowania tego rodzaju urzadzen.
Nowe modele sokowirdwek sg w stanie
zapewnic sok najlepszej jakosci szybko

i efektywnie —co takze jest istotne przy
cenach owocow i warzyw. Pa-
mietac jednak trzeba, ze przy-
gotowany napdj z sokowi-
réwki nalezy spozywac od
razu, bowiem nie nadaje sie
on do diuzszego przechowywania.

Budowa i zasada
dziatania sokowiréwki
Wszystkie sokowiréwki majg podobng bu-
dowe, ktéra sktada sie z korpusu gtowne-
go, czyli obudowy, silnika, a takze mechani-
zmu Scierajacego —a wiec nozy i sit. Obec
nie trendem staje sie budowanie sokowir-
wek z tzw. wysokim sitem pierécieniowym,
ktdre skuteczniej przepuszcza sok i jedno-
zesnie przerabia wigkszg mase owocéw
lub warzyw.

Wszystkie sokowiréwki wyposazone s3 oczy-
wiscie w pojemnik na sok oraz pojemnik na

| ll Elementy sokowirdwki na przykiadzie modelu marki Bosch

¥

H Wylot soku z systeme
zamkniecia
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M Stalowe, wygodne
w czyszczeniu sitko

B Wygodny w uzyciu
regulator predkosci

przerobiony miazsz. Najwazniejsza jest jed-
nak jako$¢ nozy $cierajacych —musza byc one
wykonane z bardzo dobrego i trwatego ma-
teriafu, zeby podofac $cieraniu nawet twar-
dych warzyw czy owocéw. Trwate noze po-
winny zachowac swojg ostros¢ przez lata.
Cechg charakterystyczng kazdej sokowirGwki
jest komin lub tuba, przez ktérg wrzuca sie do
$rodka owoce lub warzywa. Na koricu ,tune-
lu" umieszczone sg noze, a takze sito, ktére
obracajac sie, tworzy ogromng site odsrodko-
wa. Coztego wynika? Przede wszystkim fak,
ze sok otrzymujemy bardzo szybko. Zwykle
w sokowirw-

kach mamy tak-
ze rbzne pozio-
my predkosd—

Fot. Bosch

Zintegrowane z sokowi-
rowkg pojemniki na sok
i odpadki usprawniaja jej
codzienne uzytkowanie.

warto dostosowywac je do rodzaju warzyw
CZy OWOCOW.

Dwa obiegi sokowirOwki

Tym, na co szczegdlnie warto zwrécic uwage,
jest obieg sokowirowki. Na rynku znajdziemy
modele z obiegiem otwartym i zamknietym.
Coto oznacza w praktyce? W wypadku obie-
gu otwartego migzsz z sita trafia bezposred-
nio do pojemnika na odpady. Oznacza to, Ze

_L

M Duzy, wygodny w uzyciu otwor
wilotowy
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Fot. Bosch (x4)

mozemy wyciskac dowalng ilos¢ soku, po-
niewaz odpadki zostajq automatycznie usu-
niete. W obiegu zamknietym jest inaczej —
tu migzsz nie jest automatycznie usuwany.
Obecnie niezbyt czesto stosuie sie obieg za-
mkniety, poniewaz zmniejsza on wydajnos¢
pracy sokowiréwki.

Dla kogo przeznaczona
jest sokowirowka?
Pytanie powinno raczej brzmie¢; czego ocze-
kujemy od urzadzenia? Otéz, sok z sokowi-
réwki jest zwyczajnie inny niz ten uzyskany
przy pomocy wyciskarki wolnoobrotowej,
ale nie znaczy to, e jest on gorszej jakosd.
Sok pozyskany z sokowirdwki jest z pewno-
Scig bardziej klarowny, mniej
ik J gesty i sycacy niz tenz wyd-
3 skarki. Jegli wiec cenimy so-
bie sok klarowny i rzadki,
to sokowiréwka jest wrecz
zalecana.
Jak juz wezesniej wspomi-
nalismy, sok z sokowiréw-
ki jest w zasadzie tak sa-
mo zdrowy, jak ten
zwydiskarki. Jedy-
ng réznica i praw-
da wtym wypad-
ku jestfakt, ze sok
z wyciskarki zawie-

ra w sobie wiecej bfonnika. Jest to informa-
da istotna z punktu widzenia zdrowia, bo-
wiem niektdrzy potrzebujg go wiecej, a in-
nym jest to wrecz odradzane (np. przy cho-
robach jelit). Roznica bedzie takze przy owo-
cach cytrusowych — faktycznie, witamina C
nieco sie utlenia, dlatego do cytrusow le-
piej wybrac specjalnie do nich przeznaczone
urzadzenia. Podobnie jest w wypadku pro-
duktow zielonych, a zwilaszcza zidt. Nieste-
ty, sokowiréwka sobie z nimi nie poradzi —
tu z pomocg przyjdzie natomiast wyciskarka
wolnoobrotowa.

WYCISKARKI

O czym nalezy
pamietac?

Najwazniejszg zasada spozywania soku z so-
kowir6wki jest to, ze nalezy go spozy¢ od ra-
zu. Nie nadaje sie on do diugiego przecho-
wywania. A to wszystko ze wzgledu na silne
napowietrzenie soku z sokowiréwki. Tlen sto-
sunkowo szybko sprawi, ze wiekszos¢ warto-
$d odzywezych ulegnie degradadji, a wiec pi-
cie takiego soku po dfuzszym przechowywa-
niu zwyczajnie mija sie z celem. Inng sprawa
jest fakt, Ze $wieZo wyciskany sok po uptywie
dtuzszego czasu staje sie nie tylko niesmacz-

——

r

ny, ale i jego wyglad, a takze zapach nie s3
juz tak atrakcyjne. Po jakims czasie woda od-
sgczona z soku opada na dno, a poczatkowo
apetyczna pianka przybiera mato apetyczng
forme. Dzieje sie tak wiasnie ze wzgledu na
szybka prace ostrzy w urzadzeniu.
Decydujac sie na zakup sokowirdwki, trze-
ba mie¢ wiec na wzgledzie kilka istotnych
spraw, a przede wszystkim to, jaki efekt
koncowy nas interesuje. Klarowny, swiezy
i smaczny sok, ktéry mozemy uzyskac w nie-
spetna kilka minut? To zdecydowanie zada-
nie dla sokowiréwki!

Fot. Scarlett (x4)
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WYCISKARKI
DO CYTRUSOW

Wsrod urzadzen stuzgcych do wyciskania
sokéw waing grupe stanowiqg wyciskarki do
cytruséw. Wbrew pozorom, jest to niezwykle
szeroki i wazny segment rynku drobnego AGD.

$réd wielu dostepnych produk-
tow znajdziemy szereg cieka-
wych i nietuzinkowych rozwia-
zan. Tym, co faczy wszystkie
wydiskarki do owocw cytrusowych, jest ich
konkretne przeznaczenie. Te specjalnie skon-
struowane urzadzenia sfuza w zasadzie tylko
jednemu celowi— pozyskiwaniu soku z po-
maranczy, grejpfrutéw, mandarynek, cytryn
itd. Determinuje to przede wszystkim budo-
wa urzadzenia, ktéra jest specjalnie zapro-
jektowana do struktury oraz ksztattu tych
owocow. Wyciskarki, ktdre s3 dostepne na
rynku, mozna podzielic na kilka kategorii. Bez
watpienia najwazniejsze z nich to z pewno-
Scig modele zmechanizowane, a takze wy-
ciskarki niezmechanizowane, tzw. reczne.

Fot. Philips
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Wyciskarki
zmechanizowane

Jest to obecnie chyba najwieksza grupa pro-
duktowa na rynku. W uproszczeniu mecha-
nizm jej dziatania polega na obracaniu sie za-
implementowanego w urzadzeniach stozka,
ktdry tym samym wyciska sok. Stozek zbu-
dowany jest tak, aby pasowat idealnie swym
ksztattem do ksztaftu owocu cytrusowego.
Tym, co szczegdlnie istotne, jest fakt, ze cy-
trusy réznig sie od siebie rozmiarem, totez
warto zwroci¢ uwage na akcesoria dofa-
czone do wyciskarki (w zaleznosci od mo-
delu) — zwykle s3 to wiasnie wymienne
stozki o réznych rozmiarach. W wyciskarce
do cytruséw moze byc takze zaimple-
mentowane specjalne ramie do-

" Fot. Concept

ciskajace owoc, ktére ma znacznie utatwic
prace uzytkownikom. Urzadzenia elektrycz-
ne maja te zalete, ze wyciskaja sok niezwy-
kle szybko i precyzyjnie, a ponadto mozna
pozyskac¢ go naprawde duzo. Dlatego tez
wazne jest, aby zwraca¢ uwage na pojem-
nik przeznaczony na sok — na rynku znaj-
dziemy wyciskarki zaréwno z matymi po-
jemnikami, jak i te z pojemnikami napraw-
de sporych rozmiaréw. Na przyktad dla jed-
nej osoby wystarczy juz naczynie o pojem-
nosci 200 ml (1 szklanka). Natomiast ma-
jac duza rodzine, raczej lepiej jest wybiera¢
te wieksze (nawet do 1,5 1).

Na rynku dostepne sg wydiskarki o réznej
mocy —zwyKkle jest to przedziat od 20 do na-
wet 100 W. Pamietajmy, Ze moc urzadzenia
nie jest jednak najwazniejsza. Najistotniej-
sze 53 jako$¢ wykonania, rodzaj przekfad-
ni i sprawnos$¢ catej konstrukdji urzadzenia.

Jakosé soku

Bardzo istotng kwestia w wypadku wyciska-
nia jest pytanie o jako$¢ pozyskiwanego pro-
duktu koricowego. Ot6z, trzeba stwierdzi¢, ze
jakos¢ soku uzyskanego przy pomocy wyci-
skarki zmechanizowanej jest na najwyzszym
mozliwym do uzyskania poziomie. Ze wzgle-
du na wolne obroty stozka (przypominamy,
Ze w sokowiréwece jest to przedziat az 6000
— 12000 obrotéw na minute), wyciskarki do
cytrusow trzeba sklasyfikowat, jako urzadze-
nia wolnoobrotowe. Jest to niezwykle istotna
informadja, ktéra méwi nieco o jakosci soku.
Przypomnie¢ trzeba w tym momencie ba-
dania—otéz witaming, ktdra utlenia sie sto-
sunkowo szybko w stosunku do innych, jest
witamina C. Jak powszechnie wiadomo, cy-
trusy maja jej najwiecej. Ale maja tez otuliny
mieszkowe, w ktdrych miesci sie sok, ktére
zwykle psuja jego smak i zapach. Wniosek
jest taki, Ze pozyskiwanie soku z owocow
cytrusowych musi odbywac sie w oparciu
0 mechanizm wolnoobrotowy —inne prakty-
ki pozbawione sg sensu. Jest to takze kolej-
ny argument za tym, ze do wyciskania owo-
cow tego typu najbardziej odpowiedni be-
dzie sprzet specjalnie do tego przeznaczony.

Wyciskarki manualne

S to urzadzenia niezmechanizowane, a wiec
reczne. Wsrod tego typu produktéw mozna
znalez¢ zaréwno te o niezwykle kompakto-

Fot. Russell Hobbs

|l Przyjazne dla zdrowia

Wiekszos¢ elementdw, z ktorych wy-
konane sg obecnie urzadzenia, to two-
rzywa sztuczne. Picie soku bezsprzecz-
nie jest zdrowe, jednak aby takie by-
fo w petni, nalezy zwraca¢ uwage,
z jakiego materiafu wykonane s ele-
menty wyciskarek. Mozna to spraw-
dzi¢ w bardzo fatwy sposéb, a mia-
nowicie warto przyjrzec sie na ozna-
czeniom. Jesli produkt ma oznaczenie
.BPAfree”, to zostat wykonany z two-
rzyw, ktdre sa przyjazne dla ludzkie-
go zdrowia. Nie dotyczy to oczywiscie
urzadzen wykonanych w catosci ze
stali nierdzewnej, jednak trzeba pod-
kreslic, Ze te s stosunkowo drozsze.

wej formie —mate, bez zadnego pojemnika,
ktdre wyciskajg sok wprost do szklanki, jak
i te nieco wieksze, wyposazone w sitko i po-
jemnik na sok. Niezaleznie od modelu, ktéry
wybierzemy, obstuga jest niezwykle prosta.
Mechanizm dziatania to po prostu manu-
alne obracanie owocéw dookofa stozka.
Przyciskajac i obracajgc cytrusy, sprawia-
my, ze krople soku wpadajg pod podsta-
wiong szklanke Iub bezposrednio do zbior-
nika umieszczonego ponizej. Na rynku moz-
na takze znalez¢ konstrukcje z reczng mini-
prasa, do ktorej wkiada sie cytrus. Po za-
mknieciu mechanizmu i opuszczeniu dzwi-
gni prasa $ciska owoc i w ten sposob wyci-
ska sok do szklanki. Niektdrzy twierdza, ze
wydiskanie manualne sprawia, Ze sok ma
wiecej waloréw odzywczych —jednak przy-
pomnie¢ w tym momencie trzeba, ze wy-
diskarki zmechanizowane takze dziatajg na
zasadzie wolnych obrotéw. Niezaleznie wiec
od tego, jaki produkt wybierzemy, sok be-
dzie réwnie smaczny i zdrowy.

" Fot. Zelmer

Soki swiezo wyciskane
to witaminowa bomba dla organizmu.

Zafunduj sobie i najblizszym ten bezpieczny
tadunek zdrowia i optymizmu.

Pomoze w tym jedna z naszych wyciskarek
wolnoobrotowych, dzieki ktorej pozyskasz
z owocow i warzyw maksymalne dawki soku.

MSO-12

wiacz goscinnos¢

MSO-16

www.mpm.pl



Fot. Scarlett

WYCISKARKI

KUBKI MIKSUJACE
- CLAS NA SMOOTHIE!

Urzgdzenia miksujgce do koktajli,

czyli z jezyka angielskiego tzw. ,smoothie
makery”, cieszq sie na rynku ogromnq
popularnosciq. Coraz chetniej kupowane sq
przez osoby odzywiajgce sie zdrowo, a przy
okazji zyjgce w ciggtym biegu.

mysla wtasnie o takich
konsumentach, stwo-
rzono te kompaktowe
i sprawne urzadzenia.

je nazywac) to niewielkie urzadze-
nia stuzace do przygotowywania kok-
tajli lub smoothie. Moz-
na je kupi¢ w cenie od
kilkudziesieciu do kil-
kuset ztotych i sg dzis

=

Kubki miksujgce czy blendery bu-
_telkowe (bo i tak mozna

Fot. Concept

Fot. Breville
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bardzo ,na topie”, zwtaszcza w okre-
sie letnim, kiedy zdrowych owoco-
wych lub warzywnych napojéw pija-
my szczegolnie duzo. Co wazne, ce-
chami szczegdInymi urzadzen typu
.Mix & go” sg tatwa obstuga, roz-
drabnianie i mozliwos$¢ natychmia-
stowego zabrania ze sobg kubka
(stad nazwa ,mix and go" — zmik-
suj i idz). W tym rozdziale pragnie-
my przedstawi¢ najciekawsze roz-
wigzania w segmencie takich wta-
$nie urzadzen. Dodajmy — segmen-
cie nowym i szybko rozwijajacym sie.

Kompaktowa

forma

Standardowo pojemnos¢ takich mo-
deli wynosi 500—600 ml. Dzieki temu
mozemy przyrzadzi¢ odpowiednio duzg
porcje zdrowego napoju. Ponadto bu-
telki i kubki mogg by¢ wyposazone
w praktyczng miarke, a takze pokryw-
ke z ustnikiem, przez ktéry mozna pi¢
(podobnie jak w kubkach termicznych).
Oprocz praktycznych ustnikéw w nie-
ktorych modelach zastosowano zinte-
growang zamykana sfomke, ufatwiajaca
picie, np. podczas ¢wiczen sportowych
lub jazdy rowerem. Takie naczynia po-
winny by¢ wykonane z bardzo dobrej
jakosci materiatu, ktdry jest odporny na
uszkodzenia, a takze przenikanie zapa-
chow. Dzieki temu skfadniki nie wcho-
dza w reakcje chemiczne
Z naczyniem, a po
wstawieniu go z na-
pojem do loddwki
nie przesigknie on
zapachem specyficz-
nego tworzywa (naczynie
powinno by¢ wolne od szkodliwe-
go BPA — czyli bisfenolu A).
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Funkcjonalnos¢
w stuzbie zdrowiu
Producenci stosuja zintegrowane za-
bezpieczenia i antyposlizgowe ndz-
ki, ktére zapewniajag maksymalne
bezpieczenstwo podczas uzytko-
wania i zapobiegajg przesuwaniu
sie urzadzenia w trakcie pracy. Na
przyktad wiekszos¢ dostepnych na
rynku modeli nie uruchomi sie, je-
$li wszystkie elementy nie bedg od-
powiednio zamontowane.
W niektérych modelach stosuje sie
mechanizm automatycznego urucho-
mienia. Dziata on na zasadzie doci-
sku, czyli po umieszczeniu pojemnika
w mechanizmie trze-
ba go odpowiednio
docisna¢, aby roz-
drabnia¢ pulsacyj-
nie, lub przekreci,
aby rozpocza¢ state

Fot. Concept

T
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mieszanie sktadnikdw. Oprécz stan-
dardowego blendowania urzadze-
nia moga mie¢ dodatkowo specjalne
ostrze do kruszenia lodu oraz dodat-
kowe akcesoria w postaci mniejszych
badz wiekszych pojemnikéw. Moc ta-
kich modeli to ok. 180-300 W. Co
ciekawe, w sprzedazy oferowane sg
takze modele, ktére wewnatrz kub-
kéw majg wktady chtodzace. Dzieki
temu nawet w upalny dzien, czekajac
np. na autobus, mozemy wypic zdro-
wy i przede wszystkim chiodny napd;.

Kubek miksujgcy

potgczony z wyciskarkg
do cytrusow
Jednym z ciekaw-
szych, najnowszych
urzadzen jest butel-
ka miksujaca pota-
czona z wyciskarka

do cytruséw. Konstrukcyjnie produ-
cent rozwigzat to w prosty sposab.
Baza miksujgca niczym nie rézni sie
od tych tradycyjnych, jednak oprécz
niej zastosowano wymienne glowice,
ktore w zaleznosci od zastosowanej
naktadki, moga by¢ butelka (do robie-
nia smoothie) lub wyciskarka do cy-
truséw. Wowczas jesli chcemy stwo-
rzy¢ zdrowy sok, bez konserwantéw
cukréw i barwnikéw, mozemy nafo-
zy¢ element wyciskarki i wycisna¢
sok z ulubionych owocéw. Mozemy
je takze pofaczyc z Swiezymi warzy-
wami lub owocami zblendowanymi
w naktadce smoothie makera.

Smoothie

przy uzyciu

blendera recznego?
Teoretyczne tak, jednak w prakty-
ce s widoczne réznice miedzy na-

www.infoprodukt.pl

Kompaktowa forma urzg-
dzen sprawiq, ze koktajl
mozna zabraé ze sobg
wszedzie. Wygodne, prze-
nosne kubeczki sq wypo-
sazone w specjalne za-
bezpieczeniaq, dzieki kt6-
rym mamy pewnosé, ze
nic sie nie rozleje, totez
mozna nosié je bez obaw
nawet w torebce.

pojem robionym tradycyjnym blen-
derem recznym, a blenderem butel-
kowym (kubkiem miksujacym). Otéz
prezentowane w tym artykule urza-
dzenia majg specyficzng konstruk-
cje, w ktorej dominujgca czescia
jest butellka umieszczo-

na na goérze urzadze-
nia. Zauwazyli Pan-
stwo, ze owa

| § Poznaj blendery prézniowe

Ciekawa propozycja na rynku urzadzen
miksujacych jest z pewnoscig blender
prézniowy, zwany takze podcisnienio-
wym. W takich blenderach implemen-
tuje sie wysokowydajna pompe podci-
snieniowa, ktéra wysysa powietrze ze
zbiornika przed blendowaniem. Dzie-
ki temu koktajle nie s3 napowietrza-

WYCISKARKI

Fot. Russell Hobbs

ne, a co z tym idzie konsystencja smo-
othie jest gtadka a smak lepszy. W tra-
dycyjnym blenderze napowietrzanie
koktajlu jest zjawiskiem normalnym,
w wypadku urzadzen prézniowych
natomiast zostaje ono wyeliminowa-
ne. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze
niektdre z urzadzen maja dofaczony

il g

butelka zainstalowana jest w ba-
zie miksujacej goéra do dotu. Nie
bez przyczyny, a dlaczego, juz wy-
jasniamy. Chodzi tutaj o to, ze po
wtozeniu produktéw, ostrza blen-
duja je od dotu, czyli sitg grawitacji
produkty spadajg w dét, idealnie na
ostrza. W ten sposéb rozdrabniane
produkty ma'a gtadszg konsysten-
cje i nie majg grudek.

W tradycyjnym blenderze rozdrab-
niamy produkty od géry, czyli te ka-
watki warzyw i owocéw, ktére sa
pod ostrzami lub miedzy $ciankg po-
jemnika a koncdwka moga zostac
pominiete. W ten sposéb smoothie
moze nie mie¢ idealnej konsysten-
¢ji, jak w przypadku urzadzen prze-
znaczonych do tego.

pojemnik prézniowy do przechowy-
wania smoothie. Dzieki zastosowaniu
takiego pojemnika mozna przelac do
niego koktajl i, wktadajac ponownie
do urzadzenia, odessac znajdujace
sie w nim powietrze. Takie przecho-
wywanie gwarantuje, ze napéj bedzie
Swiezy i smaczny przez diuzszy czas.

INFOPRODUKT 19
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Fot. Gotie (x3)


https://pl.russellhobbs.com/russell-hobbs-products/food-preparation/juicers/explore-mix-and-go-juice-21352-56
http://www.my-concept.pl/neweshop/?cls=stoitem&stiid=24103
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Niektorzy producenci oferujq specjalne aplikacje do pobrania na te-
lefon. Znalez¢ w nich mozna najrézniejsze przepisy na smaczne i zdro-
we soki oraz inne informacije - np. na temat wartosci odzywczych.

Regulator gestosci

Fot. Bosch (x2)

Systemy regulaciji gestosci soku pozwalajg na dokonanie wy-
boru, czy sok ma by¢ bardziej klarowny, czy tez gesty. Niektore
sprzety pozyskujg nawet sok z kawatkami owocow bqdz warzyw.

Fot. Amica
Fot. Teesa
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FUNKCJE | ROZIWIAL

Sokowiréwki i wyciskarki wolnoobrotowe
bardzo czesto majg podobne rozwigzania
funkcjonalno-techniczne. Zebralismy
najciekawsze z nich, aby zaprezentowaé
Panstwu, jak utatwiajg one obstuge

i zwiekszajg komfort pracy.

zywiscie, mozna znalez¢ wie-
le réznic systemowych, niuan-
sow technicznych czy wrecz cal-
kiem odmiennych rozwigzan.
Niektore z nich s3 jednak do siebie zblizone,
stad nasza agregadja. Zazwyczaj wspolinym
mianownikiem mozemy obja¢ panel stero-
wania, z ktérego mozemy wybrac predkos¢
obrotéw czy gestosc soku, zbiorniki na sok
i pulpe czy elementy i konstrukcje otworu
wsadowego badz blokady kapania. Ponizej
przedstawiamy rozwigzania, na ktdre szcze-
gélnie warto zwrdci¢ uwage.

Tryby pracy

i predkosc¢ turbo
Dostosowanie predkosci do rodzaju pro-
duktu jest wyjgtkowo wazne i pozwala
uzyskac¢ nawet o kilka procent soku wie-
cej. Znajac te zaleznos¢, producendi stwo-
rzyli urzadzenia z kilkoma trybami, a nawet
zaawansowanymi, elektronicznymi pane-
lami sterowania, z ktérych za pomoca de-
likatnych sensoréw lub przyciskéw mozna
wybrac¢ odpowiedni program wyciskania.
Do dyspozycji mamy programy do owo-
cow twardych, miekkich, do ziét, do kok-
tajli, do orzechéw czy migdatéw. W za-
leznosci od producenta mozemy znalez¢
wiele ciekawych kombinacji parametréw.
Oprécz tego znaczna czesc urzadzen mo-

Ze mie¢ opdje turbo, zwiekszajacg liczbe
obrotéw do wartosci maksymalnej. Jest
to wazne, kiedy wyciskamy sok np. z twar-
dej marchwi.

Nowoczesne panele
sterowania

Wyciskarki i sokowiréwki do niedawna na-
lezaty do jednych z prostszych w obsfudze
sprzetow. Zazwyczaj stosowato sie w nich
praktyczne wigczniki (niekiedy z dodatko-
W3 0pcja), W postaci przycisku lub przefgcz-
nika. Jednak rynek stale sie unowocze$nia
i zaskakuie klientw, czyniac te sprzety wy-
soce zaawansowanymi. Coraz czesciej wiec
mozna znalez¢ urzadzenie z programato-
rem pozwalajacym na wybor kilku, a na-
wet kilkunastu trybéw automatycznych.
A jak one dziataja? Zazwyczaj s potaczo-
ne z gotowymi parametrami pracy, tj. pred-
koscig obrotow czy kierunkiem krecenia sie
Sruby (gtoéwnie tyczy sie to wyciskarek wol-
noobrotowych). Ich wybér ma dac klien-
towi komfort obstug, ale takze lepiej do-
stosowac parametry pracy do przetwarza-
nego produktu.

Labezpieczenia - w trosce
o komfort obstugi

W obu urzadzeniach mamy kilka zabezpie-
czen, ktore kontrolujg prace sprzetu i wy-

nr 05, maj 2018

taczajq lub w ogdle nie pozwalajg go
wiaczy¢, jesli warunki pracy sa niebez-
pieczne dla uzytkownika, badz urza-
dzenia. Do takich zabezpieczen moz-
na zaliczy¢ przede wszystkim bloka-
de przed uruchomieniem. Jesli sprzet
po ztozeniu wszystkich elementéw nie
dziafa, to 0znacza, ze zostat niepopraw-
nie ztozony lub skrecony. Blokada ak-
tywuje sie takze, kiedy brakuje ktore-
gos z elementdw wyciskarki badz so-
kowiréwki (np. sitka) albo wtedy, kie-
dy uzytkownik Zle zamontowat ktdrys
z podzespotow. To niezwykle prosta,
ale i skuteczna metoda.

Innym zabezpieczeniem jest system sa-
moczynnie wytaczajacy sprzet, jesli pod-
czas wyciskania dosztoby do przegrza-
nia mechanizmu (w tym silnika) lub do
zablokowania produktu. Sprzet wyta-
cza sie, informujac nas o tym, ze albo
produkt jest bardzo twardy i urzadze-
nie nie moze go przetworzy¢, albo ob-
roty silnika s zbyt mate do przetwo-
rzenia produktu i nalezy je zwiekszy¢,
ewentualnie zagrozone przegrzaniem
s3 obwody elektryczne.

Szeroki otwoér wlotowy

Na rynku dostepne sg zaréwno urza-
dzenia z matym wlotem, pozwalaja-
cym na wrzucenie pofowki truskaw-
ki czy matej ¢wiartki jabtka, jak i du-
zym, nawet 80-milimetrowym. Duzy
otwdr jest wyjatkowo praktyczny, po-
niewaz pozwala na wrzucanie warzyw
czy owocow w duzych kawatkach, co
znacznie zwieksza komfort przygoto-
wywania sokéw i utatwia catg sprawe

www.infoprodukt.pl

ANIA TECHNICINE

Fot. Philips

Im wiekszy otwor, tym praktyczniejsze i wygodniejsze wktadanie
produktéw i szybszy czas obrébki. Ciekawostkq jest fakt, ze wybra-
ne urzqdzenia mogqg mie¢ nawet dwa otwory wlotowe.

I | Panel sterowania
— dzieki szerokim wlotom mozna przy-

gotowac wieksze ilosci soku w krét-
szym czasie.

Wazny element

- blokada kapania
Element zabezpieczajacy urzadzenie
przed kapaniem soku jest dzi$ stan-
dardem w niemal wszystkich wyciskar-
kach z racji ich szczegéInej konstrukdj,
oraz w wiekszosci sokowiréwek nowej
generacji. Za pomocg specjalnego za-
cisku element ten blokuje lejek i unie-
mozliwia kapanie soku. W niektorych
modelach ten element moze by¢ odtfa-
czany, co pozwala doktadniej go do-
czyscic¢. Bez watpienia jest to dodatko-
wy, wazny atut. Warto doda¢, ze nie-
ktorzy producenci stosujg w swych mo-
delach takze blokade ujscia odpadkéw.

Elementy antyposlizgowe
—drobna, wazna rzecz...
Wiadomo, Ze sprzet dziata z duzg sifa,
zwiaszcza kiedy przygotowujemy sok
z owocow twardych. Urzadzenie wow-
czas moze nie tylko glosniej dziafac,
ale takze moga wystepowac problemy
Z jego stabilnoécig. To wtedy wiasnie
na pierwszy plan wysuwaja sie gumo-
we stabilizatory (ndzki, paski, itp.), kto-
re utrzymajg sprzet w jednym miejscu
i nie pozwolg na mimowolne porusza-
nie sie sprzetu przy pracy. Element ten
zawsze nalezy sprawdzi¢ i obejrzec.
Pamietajmy takze, ze nalezy go czy-
$ci¢ i konserwowac, a samo urzadze-
nia zawsze stawia¢ na réwnej, suchej
i stabilnej podstawie.

Fot. Gotie

Obecnie na rynku dostepne sq modele z wieloma zaawansowanymi
trybami pracy. Mozemy je wybieraé dzieki niezwykle nowoczesnym
panelom sterowania, coraz czesciej majq one wyswietlacz LCD.

Fot. Bosch (x2)
Fot. Amica

k.
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https://www.amica.pl/produkty/lista/456-Wyciskarki_i_sokowirowki
https://www.philips.pl/c-m-ho/philips-chef/recipe-overview-page.tag.(recipes++courses+drinksandicecreams)
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Sokowirowki

powyzej 350 zf

DI @I
©) BOSCH ©) BOSCH PHILIPS

==

MES4010 MES3500 HR1922/20
Moc urzadzenia [W] 1200 700 1200
Materiat wykonania korpusu stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna
Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [l] 1.5/3 1.3/2 1241
Wielko$¢ otworu wlotowego [mm] 84 73 80

Liczba stopni regulacji predkosci

3 2 2
www.bosch-home.pl www.bosch-home.pl www.philips.pl

Sokowirowki

250-350 2t

@ Russell Hobbs

LO-7028 GSK-800 24741-56
Moc urzadzenia [W] 1000 800 550
Materiat wykonania korpusu stal nierdzewna stal nierdzewna tworzywo sztuczne
Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [I] 11.8 1/bd 0.75/2
Wielko$¢ otworu wlotowego [mm] 72 75 75

Liczba stopni regulacji predkosci

2 5 2
www.my-concept.pl pl.russellhobbs.com

Sokowirowki

ponizej 250 zf

Fremecidm

AD 4107 JK5012 CR 4115
Moc urzadzenia [W] 1000 900 1500
Materiat wykonania korpusu stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna
Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [I] 0.75/1.8 1/bd 1/bd
Wielkos¢ otworu wlotowego [mm] 75 XXL XXL

Liczba stopni regulacji predkosci

2 2 5
www.adler.com.pl www.adler.com.pl
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TOP MODELE

N

PHILIPS @ Russell Hobbs IZEHI L “Ell .
Yk L y
HR1918/80 22700-56 SC-JE50S32 ZJE1900X
1000 800 1500 1400
tworzywo sztuczne stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna
1/2.1 0.7/1.3 1//bd 1/3.5
80 75 85 XXL

2 2 5 2
www.philips.pl pl.russellhobbs.com www.scarlettagd.pl

d d

TEfal niezawodnie

SC-JE50S26 SC-JE50S29 ZE581B38 Z2JE1200G
1500 1000 700 850
stal nierdzewna stal nierdzewna tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne
1.5/2.3 1.5 1.25/3 0.9/1.5
75 75 75 XXL

5 2 2 2
wwwscariettagdpl | wwwscarittagdpl | wwwtefalpl | wwwzelmerpl

"M/

YATO O |

SK9S SK10 GRH 67850 MSO-06M
700 200 600 1000
stal nierdzewna tworzywo sztuczne stal nierdzewna stal nierdzewna
0.45/bd bd 0.5/1.4 bd/2.2
XXL bd 68 XXL

2 2 2 2
| wwweldomeu | wwweldomeu ] wwwyatocom | wwwmpmpl
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LN

I |
TOP MODELE

oo

wolnoobrotowe

powyzej 750 zt

GOni=

MESM731M MESM500W LO-7067 PJ1200AC PJ1000AC PJ650B GSJ-620
Moc urzadzenia [W] 150 150 240 240 300 150 200
Predkos¢ obrotowa [obr/min] 55 55 60 58 37 43 45-55
Materiat wykonania korpusu tworzywo sztuczne + stal nierdzewna tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne stal nierdzewna
Rozmieszczenie watkow pionowe pionowe pionowe pionowe pionowe pionowe pionowe

Pojemnosc pojemnika na sok/migzsz [l] 11.3 11.3 171 171 11 11 11

Strona www | wwwhoschhomepl |  www.bosch-homepl | www.my-concept.p

:

GOT7i= muKe s>  PHILIPS PHILIPS PHILIPS Tefal zelmer

wolnoobrotowe

3

powyzej 750 2t

i &

i

niezawodnia

GSJ-610 HR1888/70 HR1933/20 HR1889/70 ZC500H38 Z2JP1600B
Moc urzadzenia [W] 200 150 150 200 150 300 150
Predkos$¢ obrotowa [obr/min] 45-55 30 bd bd bd 80 32
Materiat wykonania korpusu tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne stal nierdzewna tworzywo sztuczne
Rozmieszczenie watkéw pionowe pionowe poziome poziome poziome pionowe pionowe

1/0.75 1/1 1/0.75 1/1 1.4/1.4

www.philips.pl www.philips.pl www.philips.pl

i 3

Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [l] 1/1

Stronawww | wwwgotie.u

wolnoobrotowe

450-750 =zt

!

gorenje = GOTi= GOTi= e liadicd,

JSM4012 JSM4011 JSD4011 Jcasoovwy GSJ-840M GSJ-600R
Moc urzadzenia [W] 200 200 150 200 400 200 200
Predkos$¢ obrotowa [obr/min] 67 67 60 80 50-70 45-55 60
Materiat wykonania korpusu stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna tworzywo sztuczne
Rozmieszczenie watkéw pionowe pionowe pionowe pionowe pionowe pionowe pionowe

Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [l] 11 11 11 0.6/0.6 0.8/0.8 11 1/0.8
Strona www www.amica.pl www.amica.pl www.amica.pl www.gorenje.pl www.gotie.eu www.gotie.eu www.mpm.pl
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fULLLA LGN
TOP MODELE TOP MODELE

wolnoobrotowe

450-750 =zt

powyzej 200 zf

Marka (- BOSCH PHILIPS
SC-JE50S41 SC-JE50S44 SC-JE50S22 Model MCP72GPB CE-3520 HR2752/90
Moc urzadzenia [W] 300 150 220 Moc urzadzenia [W] 40 160 85
Predkos¢ obrotowa [obr/min] 50 60 80 Materiat wykonania obudowy tworzywo sztuczne + stal nierdzewna stal nierdzewna tworzywo sztuczne
Materiat wykonania korpusu tworzywo sztuczne stal nierdzewna stal nierdzewna Odptyw soku wbudowany pojemnik wbudowany pojemnik szklanka/dzbanek
Rozmieszczenie watkow pionowe pionowe pionowe Pojemnos¢ pojemnika na sok [I] 1 0.75 nd

0. 8/1 0.6/0.6 1/1 Automatyczne wiaczanie/wytaczanie

www. scarlettagd pl www.scarlettagd.pl www.scarlettagd.pl

1 2 =

ADLER

Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [l]

+ + +
www.bosch-home.pl www.my-concept.pl www.philips.pl

v

h

wolnoobrotowe

ponizej 450 zt

0 1L

nMrPN g/ &4 Russell Hobbs

—— ,.r”,“"m Marka Riezaw :"llll <}
AD 4113 P CR 4108 LO-7112 Model MWC-04M 22760-56 Z2CP2100X
Moc urzadzenia [W] 150 150 120 Moc urzadzenia [W] 85 60 85
Predkos$¢ obrotowa [obr/min] 80 85 55 Materiat wykonania obudowy stal nierdzewna stal nierdzewna stal nierdzewna
Materiat wykonania korpusu tworzywo sztuczne stal nierdzewna tworzywo sztuczne Odptyw soku szklanka/dzbanek szklanka/dzbanek szklanka/dzbanek
Rozmieszczenie watkéw poziome pionowe pionowe Pojemnos¢ pojemnika na sok [I] nd nd nd

11 Automatyczne wtaczanie/wytaczanie

wWwWWw. adler com.pl www.my-concept.pl

Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [l] bd
www.adler.com. pI

+ + +
m pl.russellhobbs.com www.zelmer.pl

wolnoobrotowe

ponizej 450 zf ponizej 100 zf

@ e

Mal‘ka FPremriem
SC-JE50S36 SC-JE50S33 Model CR 4072 SC-JE50C03
Moc urzadzenia [W] 200 220 220 Moc urzadzenia [W] 85 30 90
Predkos$¢ obrotowa [obr/min] 100-200 75 75 Materiat wykonania obudowy stal nierdzewna tworzywo sztuczne tworzywo sztuczne
Materiat wykonania korpusu stal nierdzewna tworzywo sztuczne stal nierdzewna Odptyw soku szklanka/dzbanek szklanka/dzbanek szklanka/dzbanek
Rozmieszczenie watkéw poziome pionowe pionowe Pojemnos¢ pojemnika na sok [] nd nd nd

0.6/0.6 1/1 1/1 Automatyczne wigczanie/wytaczanie

+ + +
www.scarlettagd.pl www.scarlettagd.pl m www.adler.com.pl www.scarlettagd.pl

Pojemnos¢ pojemnika na sok/migzsz [I]
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Zero ktopotu,
Maksimum soku

Wyciskarka | : :
 wolnoobrotowa  PYyszny sok peten witamin

gotowy w 1 minute

Viva Collection

| ‘ Wyciskarka zrobi
o . .
XL wszystko za Ciebie:
: Otwor na produkty XL
pozwala wrzucac
cate warzywa i owoce

PHi

Technologia MicroMasticating
wyciska do 80%* zawartosci
OWOCOW

Funkcja QuickClean — mycie
w 90 sekund

*Na podstawie niezaleznych badan; wyniki sprzedazy detalicznej 2013-2015
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