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Fot. Beautifly

Prawo:
gwarancja
| rekojmia

Z umowa sprzedazy, a wiec z wszelkiego
rodzaju reklamacjami, wigzq sie dwie gtéwne
instytucje prawne. Sa to gwarandjairekojmia,
przy czym rekojmia dla przedsiebiorcéw
jest nieco inna od rekojmi dla konsumen-
téw. Zasadniczg réznicq jest fakt, ze choc
w obu wypadkach termin rekojmi wynosi
2 lata, to w stosunku do przedsiebiorcéw
odpowiedzialnos¢ z tytutu rekojmi moze
w pewnych okoliczno$ciach zostac rozsze-
rzona, ograniczona, a nawet wytgczona.
Ponadto przedsiebiorca musi zgtosi¢ wade
w terminie 1 roku od jej stwierdzenia—gdy
tego nie zrobi, traci uprawnienia z tytutu
rekojmi. Pamietajmy, Ze instytucja rekojmi
oraz gwarancja konsumencka obowiazuja
niezaleznie od siebie. To klient decyduje,
z ktérego prawa chce skorzystac. Nalezy
jedynie pamietac, ze gwarancja jest do-
browolna, a rekojmia przystuguje z mocy
prawa. Przypominamy takze, ze stynne

Zuzyty sprzet
elektryczny
i elektroniczny

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny
(ZSEiE), okreslany tez jako elektro$mieci
lub elektroodpady, klient moze odda¢
w sklepie, jesli kupuje nowy, na zasadzie
Jjeden za jeden”. Na przyktad kupujac
nowg lodéwke, oddaje starg. Bez ogra-
niczen moze tez oddac¢ dowolny sprzet
elektryczny i elektroniczny, jesli jego
najwiekszy wymiar nie przekracza 25
cm. W ilosci bez ograniczen elektrosmieci
mozna oddac bezptatnie do specjalnych
punktéw zbierania w kazdej gminie. Listy
punktéw, gdzie mozna oddac zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny, znajduja sie
na stronach urzedéw gmin, a takze na
portalu ElektroMapa.pl. Pamietajmy, ze
za transport zuzytego sprzetu do sklepu
czy punktu zbiérki odpowiada prawnie
i kosztowo jego wtasciciel. Oczywiscie, za
optatg moze on pozbyc sie takiego sprzetu
i skorzystac¢ z wielu ustug komercyjnych.

BEAUTIFLY

Sposob na perfekcyjne oczyszczanie

W numerze: zapisy ,po odejsciu od kasy reklamacje
nie beda uwzgledniane” s3 w sektorze
produktow elektrycznych, elektronicznych

oraz pokrewnych niezgodne z prawem.

Warto przy tym wiedzie¢, ze konsument
moze zostawi¢ bezptatnie zuzyty sprzet
w punkcie serwisowym, jezeli jego na-
prawa jest niemozliwa lub nieoptacalna.

0d redakcji

W zdrowym ciele, zdrowy duch
W trosce o piekny wyglad
Zdrowe odzywianie

Zdrowe powietrze

W zdrowym ciele, zdrowy duch!

Wraz z nadejsciem wiosny, wszystko budzi sie
do zycia. To szczegélna pora, by zadbac o sie-
bie. Sprzyjaja temu nie tylko pierwsze, ciepte
promienie storica, ale i niezliczona ilos¢ nowa-
lijek, ktdre jej towarzysza. Nawiasem mowiac,
0 kondycje i urode warto dbac caty rok. Jak bo-
wiem glosi stare, madre przystowie, ,w zdrowym
ciele, zdrowych duch”. Tak bez watpienia jest!
Na rynku znajdziemy wiele produktow, kt6-
re maja za zadanie wspomagac nasze zdro-
wie, dobre samopoczucie czy pielegnowac
urode. Warto podchodzi¢ do tematu komplek-
sowo i faczy¢ wszelkie dostepne techniki dba-

nia o siebie, tak aby efektami mdc cieszyc sie
przez diugie lata.

W tym wydaniu prezentujemy wiadnie takie,
kompleksowe podejécie | pokazujemy najnow-
sze rozwiazania, dzieki ktérym mozemy czuc sie
miodzi i piekni. Poruszamy tematy wazne —ta-
kie jak zdrowie kregostupa, przeciwdziatanie
procesom starzenia sie skory, czyste powietrze
czy zdrowa zywnos¢.

Warto przyjrzec sie szczegéInie masazerom, ma-
tom czy kocom masujacym, poniewaz zapew-
niaja one nie tylko relaks, ale i zdrowie. Waz-
nym tematem pozostaje wciaz jakos¢ powietrza,
awraz z tym oczyszczacze i nawilzacze. Panie
beda szczegdlnie zainteresowane dziatem , be-
auty”, w ktérym znajda zaréwno szczoteczki do
twarzy, jak i urzadzenia do domowej mikroder-
mabrazji czy peelingu kawitacyjnego. Wreszcie
nie mozna zapomnie¢ o niebagatelnej roli, jaka
w zdrowiu odgrywa odzywianie. Przedstawia-
my wiec urzadzenia, ktére pomoga przygoto-
wac jedzenie zdrowe i smaczne.

Karolina Skutnik

Zdrowie - wydanie Il (poprawione i uzupetnione)
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Fot. Medivon

ZDROWIE

DUCH

W ZDROWYM
CIELE, ZDROWY

Nie od dzis wiadomo, ze masaz ciata to zr6-

dto nie tylko dobrego samopoczuciq, lecz takze
zdrowia, piekna i szeroko pojetej witalnosci. Sto-
suje sie go w réinej formie od czaséw starozytno-
scii pod kazdq szerokosciq geograficzng.

ic w tym dziwnego, bo-
wiem masaz przynosi
wiele korzysci — i tych
zdrowotnych, i tych re-
laksacyjnych, majgcych wptyw na stan
naszego samopoczucia, w tym takze
psychicznego. Na rynku znajdziemy
wiele réznych urzadzen, przeznaczo-

nych do masazu. Zanim jednak wy-
bierzemy ten konkretny, warto zo-
rientowac sie, jaki sprzet bedzie
odpowiedni do okreslonych po-
trzeb. Czym innym s3 masaze-
ry reczne, do czego innego be-
da stuzyty nam kotnierze masu-
jace oraz maty.
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Ciekawymi produktami, ktére relaksujg, rozluzniajg miesnie
i przynoszq vlge bolgcym miejscom mogq byé np. poduszki

masujgce lub koce elekiryczne. Efektem termoterapii jest tez
lepsze dokrwienie, ktére ma korzystny wptyw na skurcze mie-

Sniowe, a takze przyspieszenie gojenia urazéw.
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Masaz w Twoich
rekach — masazery
reczne
Na rynku dostepnych jest wiele pro-
duktow, ktére majg spefnia¢ rozma-
ite funkcje. Wsréd masazeréw recz-
nych, najwiecej zalet majg zapew-
ne masazery wielo-

funkcyjne, ktére
A . z powodze-

. niem moga
) nam dzi za-
stapic wi-
zZyty w pro-
fesjonalnych

salonach
masazu.

Wielofunkcyj-
ny sprzet ma-
sujacy, wyposazony
w rozne nakfadki, moze pomac
nam pozby¢ wielu probleméw — nie
tylko bélu plecéw, lecz takze napiec
w okolicy karku i szyi. Do tego ty-
pu probleméw warto wiec wybiera¢
koncowki masujace, przeznaczone do
niwelowania napiecia miesniowego.
Siedzacy tryb zycia moze powodowac
dekoncentracje, brak
checi do pracy,
a nawet bar-
dzo powazne
schorzenia
kregostupa.
Warto do-

g __.a' - ! frel Soel

. gac chorobom jelit.
- A, Osoby ¢wiczace '
s el gopy moga natomiast
L

dac¢, ze taki masazer moze pomdc
nam w pozbyciu takich dolegliwo-
$ci, jak bol kregostupa czy chronicz-
ne béle gltowy.

Szerokie zastosowanie masazerow
wielofunkcyjnych pozwala nam na
masowanie nie tylko plecéw, lecz
takze ramion, brzucha, posladkéw
czy n6g. Warto wybiera¢ te masa-

Wielofunkcyjny sprzet
masujgcy, wyposazony
w réine naktadki, moze
pomdc nam pozbyé
wielu problemoéw - nie
tylko bélu plecéw, lecz
takze napieé¢ w okolicy
karku i szyi.

zery, ktére maja zaimplementowa-
na funkcje grzania. Ciepto dodat-
kowo relaksuje i niweluje wszelkie
napiecia oraz bol. Masazery recz-
ne polecane sg takze osobom, kt¢-
re borykaja sie z reumatyzmem. Po-
nadto masaz moze pomdc nam w po-
prawie krazenia krwi, regulowaniu
ciSnienia oraz przywracaniu prawi-

dtowego rytmu pracy serca.

Osoby, majace problem z zaparcia-
mi powinny natomiast wybrac gfowi-
ce kulkowa, ktéra przeznaczona jest
do masazu brzucha. Dzieki niej moz-
na pozby¢ sie zapar¢, usunac toksyny
z organizmu i zapobie-

postawi¢ na
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Fot. Eldom

Ludzie wiekszos$é czasu spedzajg w pracy.
Warto wiec zadbaé o wtasne zdrowie i dobre
samopoczucie przy pomocy mat masujgcych,

ktére mocuje sie do fotela.

koncowki do masazu obolatych
miesni i niwelowania zakwasow.
W wypadku wielofunkcyjnych ma-
sazerow recznych z tatwoscig mo-
zemy dobierac i wymienia¢ koncow-
ki, adekwatnie do naszych potrzeb
— zaréwno tych zdrowotnych, jak
i checi relaksu.

Masazery reczne,
antycellulitowe

Wiele masazeréw recznych przezna-
czonych jest nie tylko do poprawy
stanu zdrowia, lecz takze wygladu.
S3 to produkty, ktére posiadajg kon-
cowki antycellulitowe, a takze pro-
dukty przeznaczone specjalnie do tego
typu masazu. Taki sprzet pozwala na
niwelowanie cellulitu obrzekowego,
a takze zwiotczatej skéry. Masazery
reczne sq zwykle wéwczas, wypo-
sazone w gtowice palcowe i faliste,
pozwalajace skuteczne redukowac
ttuszcz w nawet najgtebszych war-
stwach skory. Koncowki z kolczasty-
mi rolkami umozliwiajg natomiast po-
zbycie sie nadmiaru wody z or-
ganizmu, ujedrnianie skory,
a takze stymulowanie kra-
zenia krwi. Na rynku do-
stepne sg réwniez masa-
zery reczne, ktére posia-
daja tzw. gtowice szorst-
ka, usuwajacg powierzch-
niowo martwy naskorek.
Praktyka ta jest potrzeb-
na wszystkim tym, kto-
rzy chcg pochwali¢ sie
zdrowq i gtadka skérg
bez tzw. ,pomaranczo-
wej skorki”.

Duzq zaletg masazerow
recznych jest fakt, ze sq
one kompaktowe, a wiec
lekkie i przenosne. Za-
pewnia do wysoki kom-
fort uzytkowania, a oso-
bom czesto podrézujacym
znacznie ufatwia sprawe.

Relaks i zdrowie —
kotnierze masujgce
Kotnierze masujgce to catkiem no-
wy wymiar masazu. Roznig sie one

Warto podkreslié, ze z wie-
lu mat z powodzeniem
mozna korzystaé zarow-
no w domu, w biurze jak

i w samochodzie.

www.infoprodukt.pl

od masazeréw recznych tym, ze mo-
zemy uzywac ich nie tylko w domu,
lecz takze w pracy czy podczas po-
drézy samochodem, a wiec wiasci-
wie zawsze i wszedzie.
S to produkty przeznaczone przede
wszystkim dla osdb, ktdére bory-
kaja sie z problemami zdrowotnymi
w obrebie kregostupa, ale nie tylko.
Doskonale sprawdzajg sie réwniez
u wszystkich tych, ktérzy cenig so-
bie relaks. Kotnierze masujace pole-
cane sg takze osobom, ktére prowa-
dza siedzacy tryb zycia, aby zniwe-
lowac bl i napiecia w obrebie kar-
ku, szyi czy barkdéw.
Na rynku popularne sg zwtaszcza
standardowe kofnierze zakifadane na
szyje. Warto jednak zwrdci¢ uwage
np. na kotnierze do masazu Shiatsu,
wywodzacego sie ze starozytnej me-
dycyny chinskiej. Ta popularna tech-
nika masazu zwana takze akupresu-
ra bez igty znacznie usprawnia pra-
ce catego organizmu. Dzieki specjal-
nym kotnierzom masaz leczniczy mo-
zemy zafundowac sobie w za-
ciszu wtasnego domu.
Kotnierze majg zwykle
dwie pary gtowic ma-
sujgcych, oferujace in-
tensywng stymulacje
miesni. Warto wybie-
ra¢ produkty, w kto-
rych zaimplemento-
wano funkcje grze-
jaca, ktora dodatko-
wo niweluje napie-
Cia i jest niezwy-
kle pomocna
przy scho-

Fot. Medivon (x3)

ZDRO

rzeniach kregostupa, bélach karku
czy barkdw.

Dla 0s6b, ktére majg problemy zwfasz-
Cza z tym ostatnim, poleca sie natomiast
kotnierze masujace, przeznaczone spe-
cjalnie do masowania karku.

Na rynku dostepnych jest wiele mode-
li, dlatego warto wybiera¢ te, w kto-
rych mamy szerokie mozliwosci regu-

i
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Oprécz klasycznych

kotnierzy masujgcych,

na rynku dostepne
sq takze kotnierze
do masazu Shiatsu

z podgrzewaniem,
przeznaczone do
japonskiego masazu
uciskowego.

INFOPRODUKT 5

Fot. Medivon (x3)


http://www.my-concept.pl/neweshop/default.asp?cls=stoitem&stiid=19005 
https://medivon.pl/pol_m_Masazery-reczne-266.html
https://medivon.pl/product-pol-115-Kolnierz-shiatsu-CF-6302.html 

ZDROWIE
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Masazery do

stop mogqg mieé
dodatkowe rozwigzania
funkcjonalne, takie jak
wymienne nasadki,
m.in. do zrogowaciatej
skéry czy masazu
wibracyjnego,
przyjemngq strefq
podczerwieni czy
praktyczy otwér do
wylewania wody.

lowania trybu pracy, aby méc dostoso-
wywac intensywnos¢ masazu do wia-

snych potrzeb.

Masaz w pracy

i podrozy -

maty masujgce

Nie jest tajemnica, ze obecnie, ludzie
wiekszo$¢ czasu spedzajg w pracy. Dzie-
ki matom masujacym mozemy wykorzy-
stac ten czas takze do tego, aby zadba¢
o wiasne zdrowie i dobre samopoczucie.
Oferta mat jest naprawde szeroka, dla-
tego przemyslany wybdr jest w tym wy-
padku kluczem do sukcesu. Standardo-
w0 mate masujaca mocuje sie do fote-
la, a silniki masujace przemieszczajq sie

- wowczas wzdtuz kregostupa.

Warto jednak wybiera¢ te maty, kto-
re dodatkowo maja zaimplementowa-
ng funkcje masazu w siedzisku. Dzieki
temu mozemy poprawi¢ krazenie krwi
w nogach, co takze jest niezwykle waz-
ne, zwiaszcza kiedy wykonujemy prace
siedzgca. Moze zapobiec to takim scho-
rzeniom, jak np. zylaki, ktdre sg dzié
bardzo czesty przypadfoscia, zwlasz-
cza u kobiet.

Ponadto, dobrym wyborem bedzie ma-
ta, ktéra wyposazona zostata w funk-
Cje grzania — ciepto rozszerza naczynia
krwionosne, dziafa rozkurczowo na mie-
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$nie i relaksuje.

Dla oséb, ktére odczuwajg przewle-
kfe napiecie miesni, a takze béle ple-
cOw i karku, polecane sg maty do ma-
sazu Shiatsu.

Warto dodac, ze niektdre maty wypo-
sazone sg w funkcje masazu wibracyj-
nego, ktory dodatkowo dba o nasz wy-
glad — redukuje cellulit, stymuluje mie-
$nie, a takze ma dodatni wptyw na me-
tabolizm.

To, co jest zaletg maty masujacej, to za-
pewne fakt, ze jest ona przenosna, a wiec
mozemy jej uzywac rowniez w podrozy.
Ma to niezwykle dobry wptyw na oso-
by, ktére bardzo duzo czasu spedzajg za
kierownicg samochodu.

Piekne i zdrowe stopy -
masazery do stép

Wsrdd urzadzen do masazu nie mozna
poming¢ takze tych, przeznaczonych do
stop. Na rynku znajdziemy np. buty do
masazu, w ktérych zaimplementowano
kamienie masujace, istniejg takze tzw.
Jrolki”, ktére masujg stopy na sucho.
Zwykle wykonane sa one z drewna lub
tworzyw sztucznych, a masaz polega na
obracaniu rolek stopami. Jest to rozwia-
zanie proste i tanie.

Masazery wodne, ktére sg urzadzeniami
bardziej zaawansowanymi i profesjonal-
nymi spetniaja natomiast wiecej funkgji
— relaksuja, pielegnuja, a nawet lecza.
Polecane sg zaréwno tym osobom, kté-
re maja problemy z krazeniem, jak i tym,
ktdrzy borykaja sie np. z narastajacym
naskérkiem. Tego typu urzadzenia moga
wiec rozwigzac wiele problemow i za-
0szczedzic czas oraz pienigdze wydane
na kosmetyczke badz podologa. Wodny
masazer do stop nie tylko koi wszelkie
béle, lecz takze sprawia, ze skéra stop
staje sie gtadsza i delikatniejsza. Na ryn-
ku mozna znalez¢ podstawowe wersje,
w ktérych zwykle mamy kilka trybow
masazu, np. relaksacyjny, babelkowy,
wibracyjny, hydromasaz czy masaz re-
fleksologiczny, czyli uciskowy. Ta ostat-
nia opcja wydaje sie szczegélnie cieka-
wa, poniewaz wykorzystuje punkty (tzw.
meridany), ktére majg powigzanie ze
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Fot. Adler

Hydromasazery to urzg-
dzeniq, ktére najszybciej
zrelaksujg zmeczone nogi.
Zazwyczaj wyposazone sq
w rézne koncéwki do pie-
legnaciji stop (np. szczotka,
pumeks, nasadka masujg-
ca), a ich zastosowanie jest
wielofunkcyjne. Mogg ma-
sowaé wibracyijnie, z bg-
belkami lub rozgrzewaé
temperaturg wody.

wszystkimi organami wewnetrznymi.
Dzieki takiemu masazowi mozemy po-
zby¢ sie toksyn z organizmu, poprawic¢
ukrwienie, a nawet wptynac korzystnie
na jakos¢ snu.

Godne uwagi s réwniez te masazery,
w ktérych zaimplementowano lampe
podczerwieni. Produkty te dedykowa-
ne sg zwiaszcza tym osobom, ktdre bo-
rykaja sie ze stabym krazeniem lub reu-
matyzmem. Swiatto podczerwone pobu-
dza krazenie, silnie rozgrzewa i przyczy-
nia sie do intensywnej regeneradji tka-
nek, a do tego zapewnia relaks na wy-
sokim poziomie.

Decydujgc sie na masazer wodny warto roz-
wazyc taki, ktory zostat wyposazony w ge-
nerator ozonu. Gaz rozwigzuje problem
z nadmierng potliwoscig stop, a takze
zabija bakterie, jest wiec szczegolnie
polecany osobom, majgcym takie do-
legliwosci.

Wybierajac produkt warto zwrdci¢ uwa-
ge na to, czy producent dofgcza do nie-
go akcesoria, takie jak np. rolki masu-
jace czy pumeks. Istotne sg takze funk-
cje dodatkowe, jak chociazby podtrzy-
mywanie temperatur wody czy timer,
dzieki ktéremu mozemy ustawic¢ cykl
pracy urzadzenia.
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ZDROWIE

W TROSCE
O PIEKNY WYGLAD

Odpowiednia pielegnacja twarzy i ciata
pozwala na zachowanie mtodego i pieknego
wyglgdu przez wiele lat. Pomocne sg w tym
nie tylko dobre kosmetyki, lecz takze
urzqdzenia, ktére pozwalajg na dogtebne
czyszczenie i odmtadzanie skory.

srod dostepnych na ryn-
ku produktéw znajdzie-
my nie tylko szczotecz-
ki do mycia twarzy, lecz
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takze urzadzenia do mezoterapii,
mikrodermabrazji czy peelingu ka-
witacyjnego, jak réwniez sauny do
twarzy. Do niedawna takie zabie-

Fot. Beautifly

gi mozna byto wykonywac jedynie
w gabinetach medycyny estetycz-
nej czy u kosmetyczek. Dzié$ z powo-
dzeniem mozna pielegnowac skére
w sposob fachowy, w zaciszu wia-
snej tazienki. Trzeba jedynie wybra¢
dobrg marke, odpowiednig dla na-
szej skory i ciafa technike i posigs¢
odpowiednig wiedze na temat da-
nego zabiegu.

Kgpiele parowe,
czyli sauny

do twarzy

Urzadzeniem, ktére takze bardzo
dobrze radzi sobie z oczyszcza-
niem i pielegnacja jest sau-
na do twarzy. Kapiele paro-
we (np. na ba-

zie ziot), ktdre
mozna przygo-
towac w ta-
kim urza-
dzeniu, bar-
dzo dobrze
otwieraja po-

1y i przygoto-
wuja skére do
dalszej pielegnacji.
Rozpulchniona sko-
ra jest bardziej po-
datna na takie za-
biegi jak peelingi,
0CzyszCzanie manu-
alne czy maseczki.
Wszystkie sktadni-
ki i preparaty wni-
kaja gteboko w skére
i 53 0 wiele bardziej skuteczne

niz bez przeprowadzenia kapieli pa-
rowej, totez urzadzenia cieszg sie
ostatnio niestabnacg popularnoscia.
Sauny do twarzy wyposazone s3
zwykle w duzg mise do pielegnacji
(miejsce, do ktérego przystawiamy
twarz), pojemnik na ziofa i wskaznik
dziatania. Niektére z nich maja takze
mozliwo$¢ dodawania olejkéw aro-
materapeutycznych, ktdére niezwy-
kle korzystnie wptywajg na skére.
Szeroki wybér olejkéw sprawia, ze
mozemy dostosowac ich wybor do
rodzaju i specyfiki skory.

Warto dodac¢, ze sauna moze miec
wbudowana funkgje inhalacji, co bar-
dzo dobrze sprawdza sie w wypad-
ku 0s6b, majacych problemy z ukta-
dem oddechowym. W trakcie takiej

Fot. Scarlett

Fot. Scarlett

Fot. Gotie

Idealnym uzupetnieniem
codziennej pielegnaciji
twarzy sq specjalne

sauny. Dzieki nim skéra
jestrozpulchniona a pory
otwarte. To z kolei zwieksza
podatnosé cery na kremy
i preparaty dermatologiczne.
Po zabiegu warto przyjrzeé
sie ISnigcej cerze

w elekirycznym

lusterku, ktére dzieki
diodom led pozwala
doktadnieji z wiekszq
precyzjg wykonaé kolejne
zabiegi lub fradycyjny

inhalacji oczyszczone zostaja drogi make-up.
oddechowe, a my mamy szanse na
szybszy powrét do zdrowia. Sauny  Odmitadzanie

do twarzy z whudowanym syste-
mem inhalacji dbaja wiec nie tylko
o urode, lecz takze o zdrowie cate-
go organizmu.

i upiekszanie

- peeling kawitacyjny
Obecnie nie trzeba juz odwiedza¢
kosmetyczki czy gabinetu medycy-
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ny estetycznej, aby poddac¢ skére
profesjonalnym zabiegom przeciw-
starzeniowym. Wielkg popularno-
$cig cieszq sie urzgdzenia do domo-
wej pielegnacji regenerujacej i an-
tystarzeniowej. Wsréd takich pro-
duktéw mozna znalez¢ sprzet do
peelingu kawitacyjnego. Niewiel-
kich rozmiaréw urzadzenie wypo-
sazone jest zwykle w wibracje ul-
tradzwiekowe i topatke wykonana
ze stali nierdzewnej, aby genero-
wane mikrofale mogty z tatwoscia
usung¢ zanieczyszczenia i utatwic
wnikanie substancji odzywczych.
Warto wybiera¢ produkty, w kté-
rych zaimplementowano mikroprady
EMS, znacznie pobudzajgce skoére
do produkgji kolagenu, a co z a tym
idzie stymulujgce procesy odmta-
dzajace. Ponadto niektére urzadze-
nia maja funkcje masujaca, ktéra
dodatkowo ujedrnia i nadaje ské-
rze elastycznosci.

Na rynku dostepne sg réwniez wer-
sje soniczne z funkcja jonoforezy,
ktéra polega na wykorzystaniu pra-
du w celu wprowadzenia jonéw
wprost do skéry — szczegélnie po-
lecana metoda dla oséb, majacych
problemy z tradzikiem, stanami za-

ZDRO

A
.

Szczotki czyszczgce (na zdj. Visa Pure

Advanced) pozwala w domowych |
warunkach zadbaé o jakosé naszej skory. P I
Dzieki trzem koncéwkom, skéra bedzie

promienna, gtadka i zrewitalizowana. |

palnymi, rozszerzonymi naczyniami ﬂ'
krwionosnymi, a takze przebarwie-

niami. Peeling kawita-

cyjny dobrze przygo- . -

|
|
il
{

- S ’ |
tuje skore do innych f— 5 H "
zabiegéw odmtadza- . [ il
jacych, takich jak cho- g
ciazby mezoterapia bez- Vw J

—

S

Fot. Philips

T

il
WIE

igtowa, do wykonania ktérej row-
niez stuzg specjalne urzadzenia.

Mikrodermabrazja

czyli odbudowa

i regeneracja

Mdowigc o profesjonalnym sprzecie do-
mowego uzytku, przeznaczonym do
pielegnacji twarzy, nie mozna zapo-
mnie¢ o urzadzeniach do mikroder-
mabrazji. Zabieg, wykonywany wcze-
sniej jedynie w gabinetach, mozna
dzi$ z powodzeniem przeprowadzi¢
w domu. Zwykle w warunkach gabi-

| ll Dogtebne oczyszczanie - szczoteczki do twarzy

Dobra pielegnacja powinna zacza¢ sie
od prawidtowego oczyszczenia twarzy.
Niestety nawet regulare i doktadne

skéry, usuniecie zrogowaciatego naskor-
ka, a takze zwezenie poréw i usuniecie
niedoskonatosci. Technika sonicznego

rzaniu fal dzwiekowych, a te z kolei
potrafig dotrze¢ do nawet bardzo gte-

mycie reczne, nie zapewni nam te- — 0CzyszCzania twarzy pozwala na sze-
go, co moze dac profesjonalne $ciokrotnie doktadniejsze my-
urzadzenie do oczyszczania. cie, niz to, przy uzyciu jedynie
Szczoteczki do twarzy mozna rak. Jest to wazne takze ze
podzieli¢ na manualne, dostep- wzgledu na dalsze etapy
ne w kazdej niemal drogerii, pielegnadji, ktdre sg nie-
oraz elektryczne i soniczne. skuteczne, jesli twarz nie
Zdecydowanie bardziej do- zostanie uprzednio do-
kfadne i zdrowsze dla skory brze oczyszczona. Dzie-
5q te elektryczne, a tak- i ki doktadnemu myciu le-
ze soniczng. 2 e { pigj vych’ra-
il 0 S\ i

dowo wyposa- """j‘ | . \y dukty do piele-

zone s w roz- - {1 gnadji, a cera jest

ne tryby pracy, I{ ’ dobrze dotleniona

od delikatnego do ~ iukrwiona.

Zaawansowane- ~ " Szczoteczki mozna

go 0Czyszczania. zakupic zaréwno z who-

Zazwyczaj urza-
dzenia wykonuja ru-
chy koliste, w trakcie kt6-

rych nastepuje bardzo dokfadne
oczyszczanie. Szczegolnie godne pole-
cenia sg szczoteczki soniczne, ponie-
waz ich dziatanie polega na wytwa-

www.infoprodukt.pl

=y Can
J siem, jak i z koficéwka

/Y _— silikonowa. Roznica mie-
dzy tymi dwoma jest taka,
ze silikonowej nie trzeba
wymienia¢ — wystarczy
ja czysci¢. Ponadto wy-
bor koncowki powinien

bokich warstw sko-

ry. Koricéwka takiej szczo-
teczki pracuje na zasadzie mikro-drgan,
co pozwala na dogfebne oczyszczenie

by¢ podyktowany rodzajem cery. Pa-
nie o wrazliwej skorze powinny zrezy-
gnowac z grubego wiosia na rzecz de-
likatnej i miekkiej koncowki.

Urzadzenia moga byc¢ zasilane dwoja-
ko — dostepne sa produkty fadowane
akumulatorowo, a takze te na baterie.
Warto takze zwréci¢ uwage na dodat-
kowe funkgje, jak np. minutnik, ktéry
sam informuje nas o tym, kiedy nale-
zy zmieni¢ obszar czyszczenia skory,
a takze funkcje automatycznego wyta-
czenia urzadzenia dla zapominalskich.

INFOPRODUKT ¢

Fot. Philips

Fot. Beautifly



http://www.scarlettagd.pl/kategoria-produktu/zdrowie-i-uroda/sauna-do-twarzy/
https://www.philips.pl/c-m-pe/pielegnacja-skory
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Mezoterapia bezigtowa i mikroigtowa

regeneracyjnych. Dobre urzadze-
nie do mezoterapii bezigtowej po-
winno posiadac rézne tryby pra-
cy — w zaleznosci od rodzaju ské-
ry (ttustej, mieszanej, suchej czy
starzejacej sie).

Z pewnoscig nalezy w tym mo-
mencie wspomnie¢ o urzadze-
niach do mezoterapii mikroigfo-
wej, ktére obecnie sg takze do-
stepne na rynku. Zasady dziatania
s podobne, jak w przypadku pro-
duktéw przeznaczonych do terapii
bezigtowej, z ta réznica, ze gtowi-
ce wyposazone zostaty w bardzo
drobne igty, wykonane ze stali chi-
rurgicznej, ktére majg za zadanie
naktuwac skére do ok. 2,5 mm.
Metoda ta jest bardziej inwazyj-
na i poleca sie jg zwtaszcza w te-
rapii antystarzeniowej.

Kompaktowy produkt

do manicure z pewnosciq
zmiesci sie do kazdej
damskiej torebki.
Urzgdzenie jest poreczne,
bezprzewodowe, a wiec
niezwykle wygodne

w podrézy. Dodatkowo
producent postawit na
wyjatkowo dziewczecy

i delikatny design, ktory

Z pewnosciq spodoba sie
kazdej kobiecie.

cji skory. Nie inaczej jest
w przypadku sprzetu do
uzytku domowego.
Warto jednak wybiera¢
urzadzenia, ktére posia-
daja rézne tryby pracy,
tak aby méc dostosowac
je do wiasnych potrzeb,
tak jak robi to profesjo-
nalista w gabi-
necie lekar-
skim czy
kosme-
tycznym.
Sprzet moze
miec takze funkcje ma-
sazu podcisnieniowego,

Breville o

www.breville-polska,pl

Podstawq pracy urzqdzen do mezoterapii beziglowej sq
ultradzwieki, ktére zwezajq pory, sptycajg zmarszczki,

nawilzajg oraz poprawiajq koloryt skéry. Takie urzgdze-
nia zwykle powinny byé wyposazone w jonoforeze (do-
datnig i ujemnq). Mozna takze znalezé sprzet, ktéry wy-
konuje masaz mikrofalami - szczegdlnie istotny w dotle-
nianiu i stymulacji skéry do proceséw regeneracyijnych.

ktéry znacznie pobudzi
krazenie krwi. Niektore
produkty posiadaja do-
datkowo koncowki ssa-
ce, ktdre oczyszczajq ce-
re z zaskornikow i wa-
grow. Ponadto niektére
modele posiadajg sys-
temy liftingujace, ktdre
stymuluja skore do pro-
dukcji kolagenu i ela-
styny. Dzieki temu ské-
ra staje sie jedrna, na-
pieta i widocznie odmtodzona.

Istniejg takze produkty do tzw. mi-
krodermabrazji diamentowej, kto-
ra wykorzystuje do $cierania ostrza
diamentowe.

Najwazniejsze jest, aby urzadzenie
dobrze i w sposéb bezpieczny spet-
niato swoja podstawowg funkcje,
czyli mechaniczne usuwanie rogo-
wej warstwy naskorka. Bezpieczen-
stwo oznacza przede wszystkim moz-
liwos¢ czutej requlacji trybéw pra-
cy, a takze koncoéwki o réznej gru-
bosci $cierania, tak aby méc dosto-
sowac je do rodzaju i specyfiki sko-
ry. Warto doda¢, ze mikrodermabra-
Zja nie jest polecana osobom o sko-
rze wrazliwej i naczyniowe;j.
Domowy sprzet do wykonania zabiegu
mezoterapii, ma zwykle rézne tryby.

Blender personalny

Blend Active PRO

dla fanow zdrowego stylu zycia

Domowy sprzet do
wykonania zabiegu me-
zoterapii, ma zwykle réz-
ne tryby i funkcje. Na rynku
mozna znalez¢ zaréwno te pod-
stawowe, jak bardziej zaawanso-
wane produkty.

Podstawa pracy urzadzenia sg ul-
tradzwieki, ktére zwezaja pory,
sptycajg zmarszczki, nawilzajg i po-
prawiaja koloryt. Takie urzagdzenia

zwykle powinny by¢ wyposazone
w jonoforeze (dodatnig i ujemng).
Mozna takze znalez¢ sprzet, kto-
ry wykonuje masaz mikrofalami
— szczegolnie istotny w dotlenia-
niu i stymulacji skéry do proceséw

Mikronaktucia stymulujg produk-
cje kolagenu i elastyny, zapewnia-
jac tym samym regeneracje, wy-
gtadzenie zmarszczek, sptycenie
blizn potradzikowych czy zmniej-
szenie przebarwien

»

Fot. Beautifly

Fot. Beautifly (x2)

netowych mikrodermabrazja polega
na usunieciu, w sposéb mechanicz-
ny, warstwy rogowej naskarka, w celu
gruntownej przebudowy i regenera-

Fot. Beautifly (x4)

Aby poddaé skére
profesjonalnym zabiegom
przeciwstarzeniowym,

nie trzeba juz odwiedzaé
kosmetyczki czy
gabinetu medycyny
estetycznej. Coraz
wiekszqg popularnosciq
cieszq sie bowiem
urzgdzenia do domowej
pielegnaciji regenerujqgcej
i antystarzeniowej.

iy
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ZDROWIE

ZDROWE
ODZYWIANIE

Nieodtgcznym i waznym elementem zdrowiaq,
jest zywienie. Zdrowa dieta potrafi poprawic
nie tylko samopoczucie, lecz takie tagodzié,
a nawet leczyé choroby, dlatego jest to dzis
temat wazny i niezwykle popularny.

Oproécz blenderéw na rynku znajdziemy takze kubki miksu-
jace. ,Smoothie to go” to takze kubki dotgczone do takich
urzgdzen - zwykle o pojemnosci od 400 do 600 ml. Ich roz-
miar jest dostosowany np. do uchwytu samochodowego

lub rowerowego. Dobrze, kiedy butelki wyposazone sq w ust-
nik, aby picie z nich bylo wygodne. W niektérych modelach
znajdziemy zintegrowang, wysuwang stomke, ktéra sprawdzi
sie szczegOlnie w przypadku sportowcéw, ale tez dzieci.

Fot. Concept

Fot. Breville
Fot. Russell Hobbs
. i

Fot. Bosch
Fot. Philips

| ™

12 INFOPRODUKT

Fot. Philips

a rynku znajdziemy wie-
le urzadzen, ktore stu-
73 do przygotowywa-
nia zdrowych positkéw.
Wsrod nich mozna z catg pewnoscig
wyréznic¢ kubki miksujace, smoothie
makery, blendery czy wielofunkcyj-
ne roboty kuchenne, ktére stuzg nam
do miksowania warzyw i owocoéw na
zdrowe koktajle czy zupy. Oprécz tego
na uwage zastuguja takze inne urza-
dzenia, np. te przeznaczone do goto-
wania na parze, gotowania metoda
sous vide czy wypiekarki do chleba.

Zdrowe koktajle
zawsze pod rekg
Ten rodzaj zywnosci jest zaliczany do
bezsprzecznie zdrowiej. Samodzielne
przygotowywanie sokéw czy smoothie
jest niezwykle popularne, a ludzie co-
raz chetniej siegajg po takie rozwigza-
nie. Nic w tym dziwnego, bowiem wa-
rzywne czy owocowe przeciery to prze-
ciez skarbnica witamin, ktéra karmimy
takze naszych najmtodszych. Na rynku
dostepne sg rézne modele urzgdzen,
ktérych przeznaczeniem jest przygo-
towywanie wiasnie tego rodzaju na-
pojow, a ich ceny wahaja sie od kilku-
dziesieciu nawet do kilkuset ztotych.
Idealne do przygotowania tego typu na-
pojow sg blendery butelkowe, a takze
kubki miksujace czy smoothie makery.
53 to rozwigzania ciekawe ze wzgledu
na swojg kompaktowa forme i fatwo$¢
uzycia. Wygoda takiego rozwiazania, po-
lega na tym, ze urzadzenie jest w stanie
bardzo precyzyjnie rozdrobnic¢ pokarm,
a uzytkownik moze w prosty sposéb za-
bra¢ napdj wszedzie. Takie urzgdzenia
powinny takze radzi¢ sobie z rozkrusza-
niem lodu, aby méc stuzy¢ do przygo-
towania lodéw czy sorbetéw.
Wazne jest, aby przy wyborze takiego
rozwigzania zwroci¢ uwage na mate-
riat wykonania produktu. Trzeba uwa-
zac¢, aby nie zawierat on szkodliwego
dla zdrowia BPA, czyli bisfenolu A.
Urzadzenia te sg skonstruowane tak, aby
zachowac jak najwyzszy poziom bez-
pieczenistwa, tak aby mogli z nich ko-
rzysta¢ wszyscy bez wzgledu na wiek.
Kupujac taki produkt warto zwrdcic
uwage na to, czy moze-
my my¢ go w zmywar-
ce —to sprawi, ze uzyt-
| kowanie bedzie jeszcze
bardziej wygodne.

Urzgdzenia

. wielofunkcyjne
I 0d jakiegos czasu ogrom-
na populamoscig cieszg
sie zupy kremy, a te naj-

Fot. Amica

lepiej przygotowywac przy pomocy
blenderéw. Zaréwno blendery reczne,
jak i kielichowe poradzg sobie z tego
typu zadaniem. Warto jednak przyj-
rzec sie urzadzeniom wielofunkcyjnym.
Na rynku znajdziemy takze zupowa-
ry i blendery gotujgce. Takie urzadze-
nia s zwykle wieksze gabarytowo
i pozwalajg przygotowac positek dla
cafej rodziny. W blenderach gotuja-
cych i zupowarach mozemy przyrza-
dzi¢ nie tylko zupy, lecz takze konfi-
tury, koktajle czy ciasto na nalesniki.
Urzgdzenie dobrze poradzi sobie réw-
niez z zupami z kawatkami warzyw
lub owocoéw (np. w zupach letnich,
sezonowych). W zupowarach zwy-
kle implementuje sie takze funkcje
podgrzewania po zakonczeniu goto-
wania, tak aby potrawa pozostawata
ciepta przez okreslony czas — rozwig-
zanie przydatne przy duzej rodzinie.
Warto przyjrze¢ sie tym produktom,
ktére maja funkcje samoczyszczenia,
dzieki takiej opcji gotowanie staje sie
jeszcze bardziej wygodne, a przede
wszystkim sprawne.

W ofercie producentéw znajdzie-
my réwniez potgczenie parowa-
ru i blendera. Najpierw urzgdzenie
gotuje zywnos$¢ na parze, a wiec
w sposob jak najbardziej zdrowy
i zachowujacy wszystkie skfadni-
ki odzywcze, a nastepnie blendu-
je. W taki sposob mozemy przygo-
towac nie tylko owoce i warzywa,
lecz takze mieso i ryby. Swietnie na-
daje sie takze do przygotowywania
sosOw, zup i przekasek. Niewielkie
wymiary takiego urzadzenia spra-
wiaja, ze jest ono zwykle dedyko-
wane zwtfaszcza do przygotowywa-
nia positkéw dla niemowlat i matych
dzieci, ale z powodzeniem mozemy
takze uzywac przygotowujac positki
dla jednej czy dwoch oséb.
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Fot. Morphy Richards

f
-
Fot. Philips

Oproécz zupowaru, ciekawym rozwigzaniem bedzie z pew-
noscig garnek parowy z mikserem (np. Philips Avent). Dzieki
takiemu urzgdzeniu mozemy z tatwoscig gotowaé, mikso-
waé, rozmrazaé i gotowaé na parze. A to wszystko w jednej
misie. Oszczedza to zaréwno czas, poswiecony na gotowa-
nie i sprzgtanie, jak réwniez przestrzen w kuchni, poniewaz
cztery urzqdzeniaq, zastepuje nam jedno.

~Slow cooker”,

czyli wolnowary

Moéwigc o zdrowym odzywianiu, nie
mozna poming¢ faktu, ze gotowa-
nie, pieczenie czy smazenie bardzo
czesto pozbawia potraw ich najlep-
szych witamin czy wtasciwosci. Stad
opracowano metode gotowania ,na
wolno”, czyli w temperaturze nizszej
niz 100 °C. Wolnowary, ktére temu
wiasnie stuzg, zwykle zbudowane
s z obudowy i kamionkowego na-
czynia. To wiasnie ono pozwala na
okresowe podgrzanie potraw, a co
za tym idzie wolne i zdrowe goto-
wanie. Jedzenie jest ciggle utrzymy-
wane w temperaturze 79-93°C, tak

Fot. Philips

aby nie doprowadzac¢ do wrzenia.
Zwykle urzadzenia takie majg dwa
tryby — ,low" oraz ,high”, a takze
tryb utrzymujacy jedzenie w cieple.
Im nizszy tryb i dtuzsze gotowanie,
tym jedzenie jest zdrowsze. W ten
sposéb mozna przygotowac niemal-
ze kazda potrawe — miesa, ryby, wa-
rzywa, owoce dania jednogarnkowe,
zupy, sosy, buliony, a nawet bardzo
smaczne ciasta. Gotujac w wolno-
warze trzeba uzbroic sie w cierpli-
wos¢, bowiem moze to trwac na-
wet do 20 godzin! (wolnowar moz-
na zostawi¢ na noc lub wychodzac
do pracy). Jednak z cafg pewno-
$cig warto, poniewaz jedzenie jest
o wiele zdrowsze, niz to gotowane
zwyktymi metodami. Zaleta takiego
rozwigzania sq tez spore pojemno-
$ci tego typu urzadzen. Przygoto-
wane positki z cafg stanowczoscig
wystarcza dla catej rodziny. Waz-
ny jest takze fakt, ze mise kamion-
kowg mozna my¢ w zmywarce, co
jest wygodne i pozwala zaoszcze-
dzi¢ czas. Warto wybiera¢ tez takie
wolnowary, w ktdrych zaimplemen-
towano timer i funkcje opdznienia
startu, umozliwiajace wybér godzi-
ny, na ktéra ma by¢ gotowy positek.

Ldrowe stodkie

i stone przekgski

Na koniec warto wspomniec o urzgdze-
niach, ktore specjalizujg sie w naszych

ZDRO

ulubionych, a nie zawsze zdrowych, prze-
kaskach. Uwielbiane, zwtaszcza przez
dzieci (ale nie tylko!) lody i frytki, zwy-
kle nie kojarzg sie ze zdrowiem. Obec-
nie na rynku mozemy znalez¢ urzadze-
nia, ktére przygotujg zaréwno zdrowy
deser, jak i stong przekaske.

Maszyny do lodéw sg niezwykle pro-
ste w obstudze — zwykle wszystkie

| Wl Sous-vide - nowoczesna metoda prézniowa

Warto przyjrzec sie réwniez stosunko-
wo nowej metodzie gotowania préz-
niowego, ktdra polega na przygotowy-
waniu potraw w szczelnie zamknietych
torebkach prézniowych. Takie torebki sg
nastepnie umieszczane w kapieli wod-
nej lub parowej, ktdrej temperatura jest
oczywiscie o wiele nizsza niz podczas
tradycyjnego gotowania. Czas przygo-
towania takiego positku
moze trwac nawet 48 go-
dzin. Odpowiednie tem-
peratury to przedziat od
ok. 50 do 85 °C. Na ryn-
ku dostepne sg rowniez
urzadzenia do zastoso-
wania tej metody. Cyrku-
latory czy termocyrkula-
tory z powodzeniem po-
zwola na przygotowa-
nie positkdw Sous-vide
w zaciszu wiasnej kuch-
ni. Zwykle urzadzenia

wie

sktadniki po prostu wkfada sie do
srodka urzadzenia, a nastepnie uzy-
skuje sie gotowy produkt. W urza-
dzeniach tego typu mamy do czynie-
nia zwykle z wyjmowanymi wkia-
dami mrozacymi (takimi, ktére na-
lezy schtodzi¢ w zamrazarce), oraz
tymi wbudowanymi w urzadzenie.
Te pierwsze pozwalaja przygotowac

majq regulatory temperatury i czasu, tak
aby méc dobrze dostosowac parametry
do rodzaju positku. Metodg tg mozna
przygotowywac niemalze kazde danie.
Mozna wybrac takze zgrzewarke préz-
niowa, ktéra zapakuje zywnos¢ proz-
niowo i utrzyma jej swiezos¢. Tak za-
pakowane jedzenie jest pozbawione
bakterii, zdrowe i higieniczne.

Fot. Russell Hobbs

Fot. Sam Cook



http://samcook.eu/termo-cyrkulator-sous-vide/
https://pl.russellhobbs.com/russell-hobbs-products/cooking-and-baking
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lody w krétkim czasie, pod warun- ARG TRl el Vel el

kiem, ze pamietalismy o zmrozeniu
wkfadu, drugie natomiast potrze-
buja nieco wiecej czasu na przygo-
towanie deseru, jednak nie musimy
pamieta¢ o uprzednim schtadzaniu
w zamrazarce. Na rynku dostepne sg
takze urzadzenia, ktore taczg w so-
bie funkcje lodziarki i sokowiréwki,
a takze te, w ktdrych zaimplemen-
towano funkcje przygotowania lo-
déw wioskich. Wazne, aby misa do
lodéw byta pojemna — min. 1, po-
niewaz po zamrozeniu masa znacz-
nie zmniejszy swojg objetosc. * 1 x butelka 600 ml, 1 x butelka 400 ml

Przekaska, uwielbiang przez wszyst- * 1 x naktadka do wyciskania cytruséw

kich, a niekoniecznie zdrowa, sg fryt- » 2 x stozek do wyciskania cytruséw (duzy i maty)
ki. Obecnie mozna jednak przygo- Ostrza ze stali nierdzewnej do kruszenia lodu
towac je w sposob bezttuszczowy Automatyczne wtgczanie pod wptywem nacisku
w specjalnej frytkownicy. W tego ty- Mechanizm zapobiegajgcy kapaniu

pu urzadzeniu mozna z powodzeniem Pozbawione BPA

takze smazy¢, opiekac, grillowac czy Czesci nadajgce sie do mycia w zmywarce

dusi¢, a wszystko to przy minimal- Moc 300W

nej zawartosci ttuszczu. Takie roz-
wigzanie dedykowane jest osobom
na specjalnych dietach — zaréwno
zdrovvotnych jak i odchudzajacych,
a takze najmtodszym. Smazenie bez-
t’fuszczowe jest mozliwe dzieki cyr-
kulacji gorgcego powietrza. Co cie-
kawe, w takim urzadzeniu mozna
przygotowad nawet pizze.
Amatorzy stonych i stodkich prze-
kasek moga wiec obecnie z powo-
dzeniem i bez wyrzutéw sumienia
przygotowywac je zaréwno dla sie-
bie, jak i catej rodziny.

i )
.:"l ¥

Il
EXPLORE MIX & GO JUICE

21352-56

Fot. Bosch

NUTRIBOOST

23180-56

Domowe maszyny do lodéw to doskonate rozwigzanie,
jesli chcemy przygotowywaé desery bezpieczne dla zdro-
wia. Robigc lody samodzielnie, mozemy przede wszyst-
kim kontrolowa¢ ich jakosé — wybieraé najlepsze produkty,
zdrowe i ekologiczne owoce, a cukier zastqpi¢

np. miodem czy stewiq.

| ll Wypiekacze do chleba

Pieczywo to w zasadzie podstawa
codziennego, polskiego jadtospisu.
Nie da sie jednak ukry¢, ze jakos¢
pieczywa pozostawia wiele do zy-
czenia, dlatego dobrg opcjg jest wy-
piekanie chleba samemu. Woéwczas
mamy kontrole nad wszelkimi skfad-
nikami, jakie dodawane sg do przy-
gotowania pieczywa. W zaciszu wia-
snej kuchni to my decydujemy, z ja-
kiej maki wypiekamy chleb, rezygnu-
jemy ze spulchniaczy i innych sktad-
nikéw powodujacych podraznienia  szaja, ugniatajg i wyrabiaja ciasto,
uktadu pokarmowego czy alergie.  co jest niezwykle wygodne. Zwykle

* 15 - czesciowy zestaw

* 1x 700 W baza ze szczotkowanej stali nierdzewnej
* 3 x 700 ml duze kubki

* 2 x 350 ml mate kubki

* 1 x podwodjne ostrza

» 2 x nakretki z dziubkiem, idealne w czasie podrdzy
* 1 x nakretka do posypywania

» Elementy nadaja sie do mycia w zmywarce

Fot. Philips

Frytkownice bezttuszczowe dziatajg w oparciu o technike
smazenia gorgcym powietrzem, dzieki temu jedzenie jest
delikatne w srodku i chrupigce na zewngtrz. Smazenie bez

Fot. Tefal

Wypiekacze do chleba, ktére moze-
my znalez¢ na rynku, zwykle wypo-
sazone sg W réznego rodzaju progra-

my, tak aby proces pieczenia bytfa-  ny. Warto zwrdci¢ uwage na te mo- — N A 1: ™ "
twy i przyjemny. Inny program postu-  dele, ktére maja funkcje opéznione- 'b'i ¢ ¥ g8 )-(
2 'y

zy przeciez do przygotowania chle-
ba, a inny do stodkich buteczek droz-
dzowych. Takie produkty same mie-

znajdziemy w nich takze rézne wiel-
kosci wypiekanego chleba — w za-
leznosci od liczby czfonkéw rodzi-

go startu — wtedy mozemy tak usta-
wi¢ urzadzenie, aby rano mdc cieszy¢
Sie Swiezo upieczonym pieczywem.

Fot. Tefal

oleju jest wiec nie tylko zdrowe, ale i smaczne.

Obserwuj nas w mediach
spotecznosciowych:

www.russellhobbs.pl
Russell Hobbs - marka nalezaca do Spectrum Brands, Inc. - Pet, Home & Garden Division.
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https://www.tefal.pl/Urz%C4%85dzenia-do-gotowania/Wypiekacze-do-chleba/PAIN-PLAISIR-1-KG/p/7211002268
https://www.philips.pl/sklep/gospodarstwo-domowe/gotowanie-smazenie-i-pieczenie/c/AIRFRYER_SU

Fot. Stadler Form

ZDROWIE

Fot. Philips

ZDROWE
POWIETRZE

Odpowiednia jakos¢é powietrza w znaczqgcy
sposob przyczynia sie do wlasciwego stanu
zdrowia oraz dobrego samopoczucia. Temat
jest ostatnio niezwykle aktualny, bowiem
jakos¢ powietrza w Polsce jest katastrofalna.

16 INFOPRODUKT

akby tego byto mato,
sytuacja ta stale sie
pogarsza, a lata za-
niedban oraz brak sku-
tecznej, zintegrowanej i dtugofalo-
wej polityki panstwa w tym zakre-
sie sprawiaja, ze w najblizszej przy-
sztosci nie mozemy oczekiwac zna-
czacej poprawy. Dlatego tej grupie
urzadzen warto przyjrzec sie szcze-
g6lnie. Oczyszczacze i nawilzacze,
ale takze i inne urzadzenia popra-
wiajace jakos¢ powietrza powin-
ny dzi$ znalez¢ sie nie tylko w kaz-
dym gospodarstwie domowym, ale
i biurze czy w miejscach uzytecz-
nosci publicznej.

Ogromny problem

z jakoscig powietrza

W czasach, kiedy wiekszos¢ duzych
miast boryka sie z problemem smo-
gu i pytéw réznego pochodzenia,
rosnie takze odsetek oséb choru-
jacych na astme, majacych alergie,
a takze inne schorzenia uktadu od-
dechowego. Taka sytuacja jest nie-
bezpieczna i wptywa negatywnie
réwniez na osoby na ogot ciesza-
ce sie dobrym zdrowiem. Na cho-
roby réznego rodzaju nara-

zeni sg zwfaszcza na-
togowi palacze, kt6-
rzy dodatkowo za-
truwaja organizm §
dymem papiero-
sowym. Powietrze

w domach powin-

no by¢ stale oczysz- \
czane i nawilzane,
zwtaszcza jesli bo-
rykamy sie z proble-
mem alergii, astmy lub
mamy mate dzieci, ale
nie tylko. Stare powie-
dzenie ,Lepiej zapobie-
gac niz leczyc”, spraw-
dza sie w tym wypad-

Fot. Gotie

Fot. Webber

ku bardzo dobrze, bowiem choro-
by powstaja najczesciej w wyniku
zaniedban.

Nie mozna zapominac takze, ze
oprécz zamieszczen przemystowych
W powietrzu czesto namnazajq sie
wirusy i bakterie. Nie mniej waz-
na jest takze kwestia przyjemne-
go i ,Cczystego” zapachu w miesz-
kaniu. Z tych powodéw warto roz-
wazy¢ kupno oczyszczacza i nawil-
zacza powietrza. Niektore z nich sg
w stanie dezaktywowac blisko 100
proc. drobnoustrojéw unoszacych
sie w powietrzu, a tym samym po-
prawic¢ jego jako$¢ w trosce o na-
szych bliskich i nas samych. Na ryn-
ku jest dostepnych wiele réznych
produktéw, na co jednak powinni-
smy zwréci¢ uwage przy dokony-
waniu wyboru?

Warto podkresli¢, ze wielu Po-
lakéw sadzi, ze powietrze w ich
domach nie jest zanieczyszczo-
ne tak jak to, ktérym oddycha-
my na zewnatrz. Nic bardziej
mylnego!

Okazuje sie bowiem, ze nawet bardzo
dobrej jakosci okna nie sg w stanie
ochroni¢ przed przedostawaniem sie

Fot. Concept
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Fot. Scarlett

smogu, kurzu, pytéw i innych za-
nieczyszczen do wnetrza mieszkan.

Rodzaje

0OCzyszczaczy

Na rynku dostepnych jest wiele pro-
duktow, ktére majg na celu popra-
we stanu powietrza w domu lub
mieszkaniu. Wsréd nich znajdzie-
my te najbardziej podstawowe,
czyli tzw. oczyszczacze pasywne.
W produktach tych mozemy zna-
lez¢ trzy rodzaje filtréw — zapo-
rowe, weglowe oraz filtry HEPA.
Suche filtry mechaniczne sa w sta-
nie wytapac jedynie najwieksze cza-
steczki zanieczyszczen czy pytow
z powietrza. Wersje weglowe sg na-
tomiast odpowiedzialne za oczysz-
czanie z gazow. Najbardziej inte-

Problemy z zanieczysz-
czonym powietrzem na
zewngtrz powodujq, ze
koniecznosciq wrecz
staje sie zapewnienie

w domu warunkéw do od-
dychania zdrowym, czy-
stym powietrzem. Najlep-
szym sposobem bedzie
zakup oczyszczacza.

resujaca grupg sg te z filtrami HE-
PA, bowiem moga pozby¢ sie do 97
proc. zanieczyszczen, znajdujgcych
sie w powietrzu, ale nie sg w sta-
nie pozby¢ sie mikroorganizmoéw.
Wsréd dostepnej oferty z pew-
noscig warto zwroci¢ uwage na
oczyszczacze z funkcja jonizacji.
Taki oczyszczacz pochtania po-
wietrze z pomieszczenia i nasyca
je jonami ujemnymi. Nastepnie jo-
ny niejako ,$ciggaja” zanieczysz-
czone czasteczki w dét, powodu-
jac ich opadanie.

Kolejng grupg oczyszczaczy s te wy-
korzystujgce wysoka temperature,
co jednak nie wptywa na podnie-

Fot. Gotie

ZDROWIE

Oczyszczacze sktadajqg sie
z obudowy oraz ukiadu
wewnetrznego, w ktérym
znajdujq sie silnik

oraz system filtracyjny.
Przy pomocy silnika
powietrze jest zasysane
do srodka urzgdzenia

i jednoczesnie przechodzi
przez wszystkie filtry.

A jestich zazwyczqj kilka:
filtr wejsciowy (wstepny),
HEPA, weglowy,
elektrostatyczny

czy fotokatalityczny.

sienie sie temperatury w pomiesz-
czeniu. Dziatanie takiego urzadze-
nia polega na spalaniu mikroorga-
nizméw, ktére wraz z powietrzem
zostaty wpompowane do oczysz-
czacza.

Na sklepowych potkach znajdzie-
my réwniez oczyszczacze fotokata-
lityczne — obecnie najczesciej wyko-
rzystywanym fotokatalizatorem jest
dwutlenek tytanu. Caty mechanizm
polega na tym,
ze Swiatto wraz
z fotokataliza-
torem dopro-
wadza do roz-
padu i neutra-

Fot. Sharp

lizacji bakterii, wiruséw czy przy-
krych zapachdéw. Takie urzadzenia
mozna takze dosta¢ z wbudowa-
na lampa UV.

W wypadku oczyszczaczy ozono-
wych mechanizm dziatania opie-
ra sie na oczyszczajacym i steryli-
zujacym dziataniu ozonu. Metoda
ta jest skuteczna, biorgc pod uwa-
ge fakt, ze ozon niezwykle szyb-
ko sie utlenia i eliminuje bakterie,
drobnoustroje, a takze inne zanie-
czyszczenia. Niektérym jednak mo-
ze przeszkadzac charakterystyczny
zapach ozonu. Warto w tym miej-
scu podkresli¢, ze wielu uznanych
producentéw stosuje wiasne, naj-
wyzszej klasy rozwigzania i tech-
niki produkcji, ktore sg szczyto-
wymi osiggnieciami w walce nie
tylko z fatalng jakoscig powie-
trza, ale i bakteriami, a nawet wi-
rusami, czego przyktadem moze
by¢ naukowo opracowana tech-
nika oczyszczania Plusmacluster
(Sharp).

Na rynku dostepne sg réwniez oczysz-
czacze z funkcja nawilza-
nia powietrza. W wiek-
szosci nalezg do nich te,
ktére maja rowniez funk-
cje jonizacji. Odpowied-
nia wilgotnos¢ jest takze
niezwykle waznym para-
metrem jakosci powietrza.

2w 1, czyli
oczyszczdcze

Z opcCjq
nawilzania

Na rynku dostepne sa
takze urzadzenia, ktd-
re zar6wno 0Czyszczaja,
jak i nawilzajg powie-
trze. Potgczenie optymalnego na-
wilzenia i czystosci powietrza bar-
dzo dobrze wyptywa na stan zdro-
wia. Jest to rozwigzanie szczegol-

Fot. Webber

ipii GOTIE GNA-351



http://webber.com.pl/produkty/oczyszczanie-powietrza/opis/WEBBER-Air-Purifier-AP9700_tmp
https://www.gotieshop.pl/pl/p/Nawilzacz-i-oczyszczacz-2w1-GOTIE-GNA-351-olejek-GRATIS/544
https://sharphome.eu/pl/sharp/oczyszczacze-powietrza-klimatyzery/kc-g40euh/
http://webber.com.pl/produkty/oczyszczanie-powietrza/opis/WEBBER-Air-Purifier-AP9700_tmp
http://www.scarlettagd.pl/produkt/ultradzwiekowy-nawilzacz-funkcja-aromaterapii-sc-ah986m16/
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nie polecane w domach alergikéw,
astmatykow, a takze tych, ktérzy
maja mate dzieci. Warto podkre-
$li¢, ze suche powietrze moze po-
drazni¢ btony $luzowe oczu, nosa
czy gardfa. Zwtaszcza w sezonie
grzewczym moze by¢ takze przy-
czyng wielu infekcji uktadu odde-
chowego.

Przez suche powietrze pogarsza sie
réwniez stan cery, wtoséw, ogdl-
na kondycja zaréwno psychiczna,
jak i fizyczna, a nawet jako$¢ snu.
Oczywiscie, warto wybierac¢ pro-
dukty testowane klinicznie i cer-
tyfikowane.

Na co zwréci¢ uwage
przy wyborze
OCzYysZCzaCza?

Aby dokona¢ dobrego i przemy-
$lanego zakupu oczyszczacza, na-
lezy zwréci¢ uwage na kilka bar-
dzo waznych kwestii, a mianowi-
cie fakt, czy oczyszczacz zostat wy-

posazony we wszystkie przydatne
i potrzebne funkcje.

Do takich nalezg z pewnoscia au-
tomatyczny czujnik powietrza, kté-
ry sam sprawdza jego jakos¢ i na
tej podstawie dostosowuje tryb
swojej pracy, a takze automatycz-
ny wigcznik — urzadzenie samo za-
czyna prace, kiedy zachodzi taka
potrzeba. Niezaleznie od zastoso-
wanego w urzadzeniu filtra powin-
no mie¢ ono wskaznik jego zabru-
dzenia, zaréwno w przypadku fil-
trow wielokrotnego uzytku, jak
i tych wymiennych. Oprécz tego
warto postawic¢ na takie produkty,
w ktdrych zaimplementowa-
no czujnik wymiany fil-
tra. Jesli filtr nie zo-
staje wymieniony
w odpowiednim
czasie, wowczas
urzadzenie po pro-
stu przestaje pra- |
cowac, zmuszajac

Niezaleznie od zastosowanego w urzgdzeniu

filtra powinno mieé ono wskaznik jego
zabrudzenia, zaréwno w wypadku filtréw
wielokrotnego uzytku, jak i tych wymiennych.

1.

nas tym samym do usu-
niecia starego filtra.
Kolejna rzecz to try-
by pracy — absolutna
podstawa sq zwykle
trzy tryby — wysoki,
$redni i niski. Jednak
w modelach nowszej
generacji zwykle znaj-
dziemy ich wiecej. Zda-
rzaja sie techniczne
peretki — np. oczysz-
czacz, ktéry ma czuj-
nik ruchu i sam wtg-
cza sie, kiedy wy-
kryje ludzkg obecnosc.

‘fh--'-"'--__ Fot. Sharp

Fot. Dirt Devil

B TLEIS

Fot. Philips
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ASI Odkurzanie od$wiezajaco inne.
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Odkurzacze piorace z filtrem wodnym Aqua+ .
|dealna czystosc w kazdych warunkach.

Dowiedz sie wiecej na: [aiaeqlnyodkurzqcz.pl

Upewnijmy sie takze, ze oczysz-
czacz np. nie pracuje za gfosno.
W perspektywie dfugotrwatego
uzytkowania sprzetu moze okazac
sie to problemem, zwtaszcza kiedy
cenimy sobie cisze i spokdj. Oczy-
wiscie, gtosnosc¢ pracy zalezy nie
tylko od modelu, lecz takze od try-
bu pracy. Trzeba przyzna¢, zeinten-
sywniejsze tryby wytwarzaja znacz-
nie wiecej hatasu. W niektérych
urzadzeniach poziom hatasu moze
przekracza¢ 60—70 dB(A), a wiec
zanim zakupimy oczyszczacz, po-
winnismy sprawdzi¢ te wartosc.
Dotyczy to zwtaszcza osob wraz-
liwych na réznego pochodzenia
dzwieki, a takze tych posiadaja-
cych mate dzieci. Biorgc pod uwa-
ge fakt, ze oczyszczacz pracuje za-
réwno w ciggu dnia, jak i w nocy,
lepiej jest wybierac taki, ktérego
dzwiek nie bedzie nas budzit czy
rozdrazniat.

Nalezy zwro6ci¢ uwage na to, czy
produkt jest certyfikowany i czy zo-
stat poddany testom i badaniom.
Produkt majacy certyfikat z pew-
noscig bedzie spetniat wszelkie
obietnice skfadane przez produ-
centa. Jezeli urzadzenie nie zosta-
to objete certyfikatem, nie zawsze
mozemy spodziewac sie, ze bedzie
spetfniato swojg funkcje.

Na koniec tego rozdziatu trzeba
zwréci¢ uwage na ich wydajnosc.
Warto$¢ ta oznacza przeptywu po-
wietrza przez urzadzenie w okre-
slonym czasie. Wskaznik CADR,
czyli Clean Air Delivery Rate, po-
kazuje, jaka zdolnos¢ rozprowa-
dzania czystego powietrza ma da-
ne urzadzenie. Warto jednak zwré-
ci¢ uwage na fakt, ze czesto war-
toscig podawang przez producen-
tow na opakowaniu jest wydaj-
no$¢ nominalna, a wiec niepoka-
zujaca faktycznej ilosci oczyszczo-
nego powietrza. Natomiast CADR,
czyli wydajnos¢ wtasciwa, zawsze
bedzie mniejsza od tej nominalnej,
niemniej to wtasnie ona pokazuje,
ile powietrza przeptywa przez urza-
dzenie, a takze poziom jego oczysz-
czenia. Warto wiec zwraca¢ uwa-
ge na ten fakt i poréwnywac do-
stepne modele pod katem ich fak-
tycznej wydajnosci.

Nawilzacze

powietrza

Trzeba sobie uswiadomi¢, ze nawil-
zZanie powietrza w dzisiejszych cza-
sach jest w zasadzie koniecznoscia.
Organizm ludzki w wiekszosci skfa-

da sie z wody, ktora jest wiasciwie
substancja utrzymujacg nas przy
zyciu, bez niej nie jestesmy w sta-
nie przezy¢ wiecej niz 5-6 dni. Nic
wiec w tym dziwnego, ze brak od-
powiedniego nawilzenia pomiesz-
czen zle wptywa na samopoczucie,
koncentracje i stan zdrowia, dlate-
go warto mie¢ nawilzacz.

Z pewnoscig kazdy zna najbardziej
podstawowgq wersje nawilzacza —
zbiornik wieszany na kaloryferze
i napetniany woda. Rozwigzanie
wydaje sie jednak mato skuteczne,
a przynajmniej trudno miarodajnie
ocenic korzysci ptynace z jego za-
stosowania. Jedyng zaletg jest chy-
ba fakt, ze jest bardzo tanie. Cena
nie powinna by¢ jednak jedynym
kryterium wyboru.

Watro wybiera¢ produkty ze
wskaznikiem poziomu nawilzenia
powietrza, a takze ze wskazni-
kiem temperatury — wtedy ma-
my opcje ,2 w 1",

Rodzaje

produktow

Zwracajmy uwage takze na to, ile
trybow predkosci oferuje producent.
Zwracajmy takze uwage na gtosnosc
urzadzenia, zwtaszcza jesli w do-
mu s3 mate dzieci — wtedy mozna
zdecydowac sie na nawilzacz z ci-
chym, tzw. nocnym, trybem pracy.
Nie bez znaczenia sg réwniez wy-
dajnoséc filtra, a takze zasieg dzia-
tania, okreslony w m2. W wypad-
ku nawilzaczy z wymiennym filtrem
trzeba zwréci¢ uwage, co jaki czas
powinien by¢ wymieniany. Moze-
my sie zdziwi¢, ale niektére modele
wymagajg wymiany co 3 miesigce,
a inne nawet raz w roku.

Wsréd produktéw dostepnych na
rynku znajduja sie m.in. nawilza-
cze parowe, dziatajgce na prostej
zasadzie podgrzewania wody przez
grzatke i parowania. Ceny rynkowe
zwykle nie sg wysokie, a sam pro-
dukt jest dos¢ popularny. Ich za-
letg jest zapewne fakt, ze s bar-
dzo wydajne, jednak potrzebuja sto-
sunkowo duzo energii, a wiec ro-
sng koszty eksploatacji.

Bardziej zawansowane sg zapewne
modele ultradZzwiekowe. Zgodnie
z ich nazwg pracujg one w oparciu
o ultradZwieki, ktére majg zdolnos¢
wytwarzania w powietrzu mgietki
nawilZzajacej powietrze przez roz-
bijanie czgsteczek wody. Trzeba
przyznac, ze komfort uzytkowa-
nia takiego nawilzacza jest o wie-

Twoj dom
bez smogu,
bez alergii

Dystrybucja: Metrex, ul. Ks. J. Wujka 9, 61-581 Poznan, tel. +48 61 833 12 27, metrex.com.pl

webber.com.pl
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https://www.philips.pl/c-m-ho/oczyszczacz-i-nawilzacz-powietrza/combi

Inteligentny dom wedtug SHARP

Pojecie dom inteligentny nie powinno nikogo zaskakiwac.
Odnosi sie ono do catego systemu zarzgdzania domem,

w tym do wszelkich urzadzen, czujnikow i detektorow,

w jakie zostat wyposazony. Dzieki nim budynek moze reagowac
na zmiany wewnatrz i na zewnatrz, prowadzac do
maksymalizacji komfortu i bezpieczenstwa mieszkancow

oraz minimalizacji kosztow eksploatacji. Czy jednak przy
dzisiejszym rozwoju technologii jest jeszcze cos w stanie nas
zdziwi¢ w tym temacie? Okazuje sie, ze tak - chociazby nowa
seria inteligentnych oczyszczaczy powietrza SHARP KC-G.

Oczyszczacze powietrza SHARP od lat pozostaja jednymi z najbardziej Najnowsza seria oczyszczaczy powietrza SHARP zachwyca takze
innowacyjnych i wciaz najskuteczniejszych rozwiazan oczyszczajacych nowa ,wyszczuplong” forma. Wszystkie modele nadal sg utrzymane
powietrze z roztoczy, wiruséw, bakterii i alergendw. To zastuga technologii w minimalistycznej kolorystyce pasujacej do kazdego wnetrza.

Plasmacluster opatentowanej przez marke SHARP, ktéra nastepnie zostata
zbadana przez rézne instytucje naukowe na catym Swiecie.

Nie bez powodu urzadzenia te nazywane sg inteligentnymi oczyszczaczami
powietrza, gdyz monitoruja poziom jego zanieczyszczenia (nawet za pomoca
2 niezaleznych czujnikéw) i dobieraja intensywno$¢ procesu oczyszczania

do jego aktualnej jakosci. Z kolei w nowoczesnym nawilzaczu nawet

nie trzeba ustawia¢ pozadanej wilgotnosci, poniewaz urzadzenie zrobi to

za nas. Jej warto$¢ pozostanie zawsze optymalna, niezaleznie od tego czy
mamy szczelnie zamkniete pomieszczenie, czy tez jesteSmy zwolennikami
regularnego wietrzenia.

Co zatem czyni najnowsza serie oczyszczaczy powietrza SHARP KC-G tak
wyjatkowa i zaawansowana technologicznie? Otéz, ich wieksza intuicyjnosé

i umiejetnos¢ adekwatnego reagowania na zmiane jakoSci powietrza

nie wymagajaca zaangazowania cztowieka. Wyposazone w az 6 czujnikdw
monitoruja m.in.: poziom kurzu (w tym np. pyt PM2.5, dym papierosowy,
martwe ciata roztoczy, ple$n i pytki), zapachow (aerozole, tyton czy alkohol),
temperatury, wilgotnosci, natezenia Swiatta i ruchu. Na podstawie zebranych
danych oczyszczacz sam dobiera jeden z siedmiu parametrow pracy. W ten

sposob urzadzenie np. samoczynnie przetaczy sie w tryb cichy lub eko

w momencie, gdy w pomieszczeniu nikt nie bedzie przebywac.

SHARP KC-Ge0EU-W

Inteligentny oczyszczacz powietrza z funkcjg nawilzania

Ponadto ta seria oczyszczaczy posiada nowa funkcje Plasmacluster lon
SPOT, kt6ra doskonale radzi sobie z wszelkimi zapachami, drobnoustrojami
i innymi substancjami na ubraniach, kanapach i zastonach. Dzieki niej
mozemy réwniez z tatwosciag od$wiezac ubrania.

SHARP

www.sharphomeappliances.com Be Original.

Wiecej informacji na temat oferty oczyszczaczy powietrza marki Sharp

mozna znalez¢ na stronie: Sharpdirect.pl, Sharphome.eu



ZDROWIE

le wiekszy nie tylko ze wzgledu na
lepsze dziatanie, lecz takze na bar-
dziej atrakcyjna forme. Wato pod-
kredli¢, ze tego typu nawilzacze sq
bardzo ciche.

Nawilzacze ewaporacyjne nato-
miast odparowujg wode ze spe-
cjalnego wktadu nawilzajgcego.
Trzeba przyzna¢, ze to jest najbar-
dziej naturalny sposéb nawilzania
powietrza. Niektdre produkty do-
stepne na rynku sg w stanie po-

zby¢ sie z powietrza bakterii na-
wet w 99 proc. Nowoczesne tech-
niki stosowane w tego typu urza-
dzeniach przynoszg coraz wiecej
korzysci i zapewniajg bardzo do-
bra jako$¢ powietrza. Innego typu
nawilzacze bardzo czesto powo-
dujg powstawanie biatego osadu
na meblach, natomiast zaawanso-
wane techniki w tego typu produk-
tach zapewniajg nam maksymal-
ng czystos¢. Zwykle tego rodzaju

urzadzenia zapewniajg réwniez au-
tomatyczne utrzymywanie statego
poziomu nawilzenia w pomiesz-
czeniach. Warto wybiera¢ te na-
wilzacze, ktore majg tzw. funkcje
nawilzania 360°, czyli we wszyst-
kich kierunkach. Lekarze i spe-
cjalisci polecaja urzadzenia, kto-
re nie wykorzystujg jonéw, 0zo-
nu czy szkodliwych $rodkéw che-
micznych, gdyz sg one uznawane
za bardziej higieniczne.

| ll Inne urzqgdzenia dbajgce o jakosé powietrza

Méwigc o urzadzeniach dbajacych
0 jako$¢ czy stan powietrza, nie
mozna zapomnie¢, ze niejako z au-
tomatu wiekszos¢ duzych systemow
klimatyzacyjnych czy nawet klima-
tyzatory przeno$ne majg réznego
typu filtry i systemy oczyszcza-
nia. Oczywiscie, zawsze nalezy
sprawdzi¢, jak zaawansowane
$q to rozwigzania i w jaki spo-
sob oczyszczaja, filtrujg czy na-
wilzajg powietrze.

Dbato$¢ o stan otaczajacych nas
mas powietrza, ale takze jego wy-
miane zapewniajg W znacznej mierze
nowej generacji okapy. Sq nie tylko
wydajne, ale i maja nowoczesne sys-
temy filtrowania z uzyciem najnow-
szej generagji filtrow, w tym kon-
strukgji plazmowych. Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze okapy moga
pracowac w obiegu zamknietym
(pochtaniacz) oraz otwartym,
recyrkulacyjnym. Ten ostat-

trzu, nie wolno zapomniec¢ o nie-
zwykle waznej grupie urzadzen,
jakimi s odkurzacze. Dobrej klasy
urzadzenia, niezalez-
nie od konstrukcji
i budowy, charak-
b teryzujg sie naj-

wyzszej klasy systemami filtracji,
ktore mieszczg sie w normach HE-
PA, a nawet ULPA (najlepszej ja-
kosci filtracja). Niezwykle ceniona
i skuteczna jest tutaj metoda filtracji

ni jest bardziej wskazany,
bowiem wymienia masy
powietrza. Dba wiec nie
tylko o jako$¢ powietrza,
ale i jego strukture (za-
warto$¢ tlenu) i Swiezosc.
Mowigc o Swiezym i do-
brze filtrowanym powie-
Fot. Dirt Devil

Istniejq takze nawilzacze hybrydowe
— potaczone z funkcja oczyszczania
powietrza. Takie produkty maja za
zadanie nie tylko odpowiednio na-
wilzy¢ powietrze, lecz takze jed-
noczesnie oczyscic¢ je ze szko-
dliwych dla organizmu wiruséw,
bakterii, drobnoustrojéw czy py-
téw pochodzenia przemystowe-
go. Urzadzenia te tacza w sobie
cechy zaréwno oczyszczaczy, jak
i nawilzaczy.

" Fot. Thomas

z uzyciem filtra wodnego. Odkurza-
Cze tego typu sg najlepsza od stro-
ny efektywnosci i aspektow proz-
drowotnych propozycjg oczyszcza-
nia powietrza podczas odkurzania.
Na rynku funkcjonuje kilka wyspe-
cjalizowanych marek i szereg zna-
komitych rozwigzan w tym obsza-
rze, jak choc¢by modele hybrydowe
z filtrem wodnym (Thomas). Dzie-
ki tego typu, najnowszej generagji
urzadzeniom czyszczaco-sprzata-
jacym nie tylko szybko i sprawnie
posprzatamy dom, ale i w znacz-
ny sposéb poprawimy jako$¢ ota-
Czajgcego nas powietrza.

concept

agd z pasjq

Perfect Clean™

KOMPLEKSOWE SPRZATANIE
PRZYJAZNE ALERGIKOM

WWW.MY-CONCEPT.PL

PROMOCIA, ZDJECIA: SERWIS PRASOWY DIRT DEVIL

AquaClean ,2 w 1" - MOP PAROWY
| RECZNA WYTWORNICA PARY DD302

nej. Funkcja Steamboost zapewnia silne ude-
rzenia pary, dzieki czemu jeszcze skuteczniej
czys$ci mocno zabrudzone miejsca.
Odczepiana reczna wytwornica pary pozwa-
la na wygodne dotarcie do kazdej szczeli-

Skuteczne sprzatanie to nie tylko odkurzanie
i $cieranie kurzu z pétek. Gruntowne porzad-
ki wymagaja znacznie bardziej radykalnych
dziatan. Ale szorowanie podtég, odswieze-
nie dywandw, usuwanie kamienia i silnych za-

brudzen, réwniez z trudno dostepnych miejsc,
to nie lada wyzwanie. Niektdre urzadzenia po-
radza sobie z wyczyszczeniem réznego rodzaju
powierzchni, ale w przypadku ,zadan specjal-
nych” i dotarcia do zakamarkéw nie maja szans.
Jesli chcemy, aby nasze pomieszczenia I$nity czy-
stodcig, warto pomyslec o bardziej komplekso-
wym rozwigzaniu i mie¢ pod rekg dwa urzadze-
nia w jednym. Wielofunkcyjny mop parowy Dirt
Devil AquaClean DD302-0 z pionowej konstrukgji
w bardzo szybki i prosty sposéb mozna zmienic
W reczng wytwornice pary, ktéra pozwoli nam
dotrzec¢ do kazdego zakamarka. Urzadzenie

to czysci rézne rodzaje powierzchni za po- L)

moca pary wodnej lub pary z dodatkiem od-  *#
powiedniego detergentu. Para o tempera-

turze 100°C zapewnia doktadng dezynfek- }

cje, ktdrej nie potrafi zagwarantowac zad-
ne inne urzadzenie sprzatajace.

Dirt Devil AquaClean moze poszczyci¢

sie pracg w rozmaitych warunkach — czy-

$ci dywany, ptytki ceramiczne czy inne po-
wierzchnie twarde np. kamienne posadzki.
Dzieki regulacji ilosci wytwarzanej pary urza-
dzenie mozna fatwo przystosowac do da-

nej powierzchni, nawet tej drewnia- ="

Wszechstronne zastosowanie E :
| |

ny, ktéra bedzie poza zasiegiem zwykte-
go mopa parowego. Oprécz podtog, dzieki
Dirt Devil AquaClean, mozna szybko ods$wie-
zy¢ meble, kabine prysznicowa, piekarnik lub
grill w ogrodzie.

Wazny pomocnik w domu

Kazdy wtasciciel czworonoga wie, jak ucigz-
liwe potrafi by¢ sprzatanie po nim, zwtfaszcza
przy deszczowej pogodzie. Za pomocg mopa
parowego Dirt Devil AquaClean mozna btyska-
wicznie odswiezy¢ przedpokdj i inne pomiesz-
. czenia, do ktérych zdazyt przemknac pies.
. Zastosowanie to jest jeszcze wazniejsze,
B ody w naszej rodzinie jest dziecko, dla kto-
rego otoczenie wokdt musi by¢ szczegdl-
nie higieniczne.

Szeroki wachlarz akcesoriow

Aby zapewni¢ najbardziej wszechstron-
ne sprzatanie, do Dirt Devil AquaClean
dotaczany jest bogaty zestaw dodatko-
wych koncdwek. W zestawie znajdujg sie
m.in. specjalne dysze, ktére skupiajg pa-
T“'" re w celu dokfadniejszego wyczyszcze-
. nia np. mocno zabrudzonych fug, a takze
=w  Sciereczki z mikrofazy pomocne w my-

ciu podtég.
)

e T

HIGIENICZNIE CZYSCl
| ODSWIEZA

Wiecej informacji na www.dirt-devil.pl

Znajdz nas na: 1 il @



SkinCare

Kompleksowa
pielegnacja skory "

Innowacyjne technologie
z profesjonalnych gabinetow.
Nowa jakos¢ w codziennej pielegnadii.

Philips VisaPure Advanced
Oczyszczanie

10X bardziej skuteczne

niz mycie dtonmi, ale rownie delikatne*
Masaz rewitalizujacy gtebsze warstwy skory
Odswiezanie okolic oczu
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