)
o
o)
I5e)
o
<5
<

O

)
&
(%]
A4
[0}
O

IS

e MRORA

Numer 12/2017 grudzien ISSN: 93917245 Cena: 2,99 (cena zawiera 8% VAT)

SHARP

KUCHENKI MIKROFALOWE |l I
WOLNOSTOJACE, DO ZABUDOWY ~ -#PHHE

SAMSUNG __ r—

& BOSCH

4 Technologia blizej nas

P
el

B Urzgdzenia mogg mie¢ funkcje dodatkowe, B Wybierajgc kuchenke warto zwrécié W Dzieki nowoczesnemu wzornictwu,
np. gofowanie z uzyciem pary lub grilla. uwage na komfort obstugi. chetniej eksponujemy sprzet w zabudowie.


http://infoprodukt.pl

W numerze:
Historia mikrofalowek 4
Czym kierowac sie przy zakupie? 6

Klasyfikacja urzadzen 8

Funkcjonalnosc¢ urzadzen 10
Przyktadowa budowa urzadzen 12

Niezbedne naczynia i konserwacja 14

Mikrofala wszedzie sie odnajdzie

Mimo réznych stylow zycia, ktére coraz czedciej
opierajg sie na zasadach zdrowej kuchni, bez
pospiechu (slow food), z celebrowaniem kaz-
dej chwili w pomieszczeniu kuchennym, $wiat
kuchenek mikrofalowych ma sie nadal dobrze.
Wynika to przede wszystkim z ich niebywa-
fej wszechstronnosci — nie méwimy juz tylko
0 odgrzewaniu czy podgrzewaniu, ale o ca-
tym spektrum przygotowywania réznych po-
sitkow, nierzadko przy uzyciu pary czy standar-
dowych funkgji piekarnika, z ktérym mikrofale
coraz chetniej i coraz czesciej sie faczy.

Segment ten wyjatkowo szybko rozwija sie i nie
ma sie czemu dziwic, sq to urzadzenia, ktore
po ciezkim dniu ufatwiajg nam codziennie zy-
cie —w zaledwie kilka minut mamy caty positek
gotowy. — Pani Magdo, przeciez te slow foody
i inne zdrowe potrawy, ktdrych nie zdofalisSmy
Zjesc, trzeba w czyms podgrzac, zimne je Pani
bedZzie jadfa?— ustyszatam niedawno od jedne-

go ze sprzedawcow, z ktérym wesziam w po-
lemike na temat wyzszo$ci zdrowia nad szyb-
kim jedzeniem, kiedy sama statam przed wy-
borem kuchenki mikrofalowej. — No 6z, ma
Pan racje— odpowiedziatam. . .

Duzo méwito sie kiedys o tym, Ze to urzadzenie
niezbyt zdrowe, niefunkcjonalne, energochton-
ne. Nic bardziej mylnego. Nie dzis, nie te urza-
dzenia i nie w tym wykonaniu. Dzi$ to znako-
mite, bezpieczne, $wietnie sie prezentujace
i sprawdzajgce na co dzien sprzety. Zachecam
do przeanalizowania naszego poradnika, kté-
ry prezentuje te grupe produktéw, naswietla
wazne aspekty ich pracy oraz przybliza para-
metry, ktérymi powinni$my kierowac sie pod-
czas ich wyboru. Zwréémy takze uwage na
marki i ich produkty. To wazne, kogo poleca-
my i kogo wybieramy.

Na sam koniec przygotowalismy dla Paristwa
praktyczne dodatki multimedialne. Zapytaja Pan-
stwo, jak z nich korzystac? Wystarczy, ze zeska-
nuja Panstwo kod QR umieszczony na okfadce
pisma i te samg wersje zobaczg Panstwo na
ekranie telefonu, smartfona, tabletu a nawet
komputera. Po kliknieciu w konkretng ikonke
zostang Panstwo przekierowani np. do filmu
przedstawiajacego dziatanie magnetronu czy
do instruktazu, jak szybko i skutecznie pozbyc
sie nieprzyjemnego zapachu z komory.

Magda Strzykalska
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Kuchenki mikrofalowe
wolnostojace

Kuchenki mikrofalowe
do zabudowy

Charakterystyka segmentu
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To forma urzadzenia stanowi przewaza-
jacq czes¢ rynku. Dzieki réznym konstruk-
cjom i gabarytom kuchenke mikrofalowg
mozna postawi¢ w kazdym niemal zakat-
ku pomieszczenia czy kuchni. Wolnostoja-
ca bryfa nie wymaga od uzytkownika spe-
cjalnych warunkéw instalacyjnych. Dodat-
kowo spotkac sie mozna z modelami, ktére
po zakryciu ramkg lub specjalng maskow-
nica wygladaja niemal jak do zabudowy.
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Wystepujg w dwach formach. Pierwsza z nich
zaktada zabudowe za pomoca ramki, a ta-
ki sprzety sytuuje sie na pograniczu bryty
wolnostojacej i do zabudowy. Mikrofalow-
ka z ramka tworzy funkcjonalng zabudowe,
bez niej — mobilny sprzet wolnostojacy. Do-
datkowo sg takze modele catkowicie do za-
budowy — cechg charakterystyczng sg cat-
kowicie inne wymiary frontu urzgdzenia
wzgledem otworu do zabudowy.
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Petna funkcjonalnosc¢
na mniejsze| przestrzeni

Mniej miejsca w kuchni wcale nie oznacza mniejszych
potrzeb. Dlatego stworzyliSmy piekarnik kompaktowy
Amica IN AMMB44E1GCB, taczacy najlepsze cechy
piekarnika i mikrofaléwki.

Zajmuje wyjatkowo mato miejsca i jest bardzo prosty
w obstudze. Sterowanie elektroniczne pozwala
precyzyjnie ustawi¢ moc i czas pracy urzadzenia. A to
szczegoOlnie przydatne przy podgrzewaniu gotowych
dan. To tez mozliwos¢ wykorzystania 13 programoéw
gotowych - wystarczy wtozy¢ potrawe i ustawic jej
wage oraz rodzaj. | juz! Piekarnik sam dobiera
odpowiednie ustawienia, by byto jak najpyszniej!

A bedzie pysznie i... rGwnomiernie, bo Termoobieg
pozwala tak upiec lub ugotowac potrawe, by byta
idealnie podgrzana lub dopieczona tak na zewnatrz, jak
i w Srodku.

Piekarnik kompaktowy INAMMB44E1GCB to oszczednos¢
przestrzeni przy petnej funkcjonalnosci. Ma elegancki
wyglad. | oprécz czarnego, dostepny jest tez w dwdch
innych kolorach: biatym (IN AMMB44E1GCW) i bezowym
(INAMMB44E1GCM).

www.amica.pl
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I Pierwsze kuchenki mikrofalowe wizualnie nie
przypominaty tych, ktére konsumenci oglgdajg dzis
na pétkach sklepowych. Poczgtkowo uzywane byty
wytgcznie w restauracjach, gtéwnie ze wzgledu na
swoje gabaryty. Dzis sq standardowym
wyposazeniem niejednej kuchni.

zi$ obrobka pokarméw jest

o wiele fatwiejsza, a pro-

ponowane przez producen-

tow sprzety AGD o wiele
bardziej zaawansowane. Jednym z wie-
lu urzadzen, bez ktérego wiele rodzin
nie wyobraza sobie funkcjonowania go-
spodarstwa domowego, jest kuchenka
mikrofalowa. Dzieki niej mozemy pod-
grzewac, rozmrazac, grillowac, a nawet
gotowac na parze. To niewielkich roz-
miarow urzadzenie zrewolucjonizowa-
to niejeden dom. | chociaz mikrofaléw-
ka nie zawsze cieszyta sie dobrg opinig,
to dzi$ niewatpliwie przezywa swoja dru-
gq mtodos¢. Przekonanie, ze ma nega-
tywny wptyw na zdrowie, a przygoto-
wywane w niej positki sg mato warto-
sciowe, dawno odeszto do lamusa. Dzi$
producenci proponujg kuchenki z wielo-
ma innowacyjnymi rozwigzaniami, kto-
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re nie tylko utatwia szybkie, ale przede
wszystkim zdrowe przygotowy-
wanie potraw.

Pierwsze kuchenki
mikrofalowe

W Wielkiej Brytanii w latach 30.
i 40. XX w. pracowano nad maty-
mi, ale bardzo silnymi falami radio-
wymi. Miato to zwigzek z koncep-
Cja radaru, ktéra w owych czasach
dopiero sie krystalizowata, a urza-
dzenie moggce wykrywac i lokalizo-
wac metalowe obiekty z duzej odle-
gtosci interesowato zwiaszcza bry-
tyjskie wojsko. Pierwsze radary cha-
rakteryzowaty sie duzymi rozmiara-
mi i byty bardzo niepraktyczne. Roz-
wigzaniem tego problemu byt ma-
gnetron — urzadzenie, ktére zmie-
nia prad elektryczny w fale radiowe

Fot. Sharp (x2)

o czestotliwosci mikrofalowej — wynale-
ziony w 1940 r. przez Sir Johna Randalla
i dr. H. A. Boota. To wiasnie magnetron,
a dokfadniej eksperymenty na nim sprawi-
ty, ze w 1946 r. amerykanski inzynier Percy
Spencer odkryt, ze fale radiowe, te same,
ktore stosowano w radarach, mozna wy-
korzysta¢ do ,gotowania” zywnosci. Pod-
czas jednej z prob z magnetronem badacz
zauwazyt, ze batonik, ktéry miat w kiesze-
ni, rozpuscit sie. Zaintrygowany tym zja-
wiskiem, zaczat prébowac z innymi pro-
duktami. Okazato sie, ze ziarna kukurydzy
pod wptywem tych fal zaczety ,strzela¢”,
a jajko wybuchto. Nie ulegato watpliwo-
$ci, e ma to zwigzek z falami radiowymi,
dlatego tez Spencer zgtosit swoje odkry-
cie do urzedu patentowego. ,Radarange”,
czyli radarowa kuchenka, stat sie prototy-
pem znanych nam dobrze mikrofaléwek.

A dzis?

Oczywiscie, dzisiejsze modele znacznie réz-
nig sie od tych z | pofowy XX w. Mowa nie

tylko rozmiarach, ale réwniez o funkcjach
i rozwigzaniach technicznych. Dzisiejsze ku-
chenki wykorzystywane sg nie tylko do pod-
grzewania zywnosci, ich mozliwosci znacz-
nie sie powiekszyty. Dlatego tez klasyfika-
Cja tych sprzetéw przysparza niematych trud-
nosci. Z jednej strony mamy kuchenki tra-
dycyjne, za pomocg ktérych mozemy pod-
grzewac, rozmrazac czy grillowac, a z dru-
giej urzadzenia, ktére umozliwiajg goto-
wanie na parze czy pieczenie. Rdwniez sa-
mi producenci wprowadzajg wiasne na-
zwy i oznaczenia, ktére sugeruja, ze np.
bardziej jest to urzadzenie do gotowania
na parze z funkcja mikrofal niz tradycyjna
mikrofalowka. W bogatej ofercie produk-
towej mozemy znalez¢ rowniez piekarniki
z funkcjg mikrofal, ale tez mikrofalowki, za
pomoca ktérych mozemy np. piec chleb.
Warto zatem przyjac¢, ze podstawg do za-
kwalifikowania danego sprzetu do konkret-
nej grupy jest jego pierwotna funkcja. Ku-
chenka mikrofalowa przede wszystkim ma
podgrzewac, a piekarnik piec.

|}l Mikrofalowka bez talerza? Mozliwe!

Do niedawna wiekszos¢ urzadzen
wyposazona byta w obrotowy talerz.
W srodku komory, na jej dnie znajdo-
wat sie zazwyczaj otwor z tzw. ,$lima-
kiem”, ktéry za sprawg napedu obra-
cat talerz. Dzieki niemu produkt ,kre-
cit sie w kétko”, wolno i réwnomier-
nie podgrzewajac jedzenie — bez nie-
go produkt bytby podgrzany tylko bli-
zej kanatu magnetronu, a tym samym
uzytkownik doswiadczytby w poto-
wie zimnych produktdw lub miejsco-
wo przypalonych.

Alternatywa stata sie konstrukcja mi-
krofali bez talerza, ze specjalng ptaska
powierzchnig dna. Jest to w pewnym
sensie rewolucja uzytkowa, poniewaz
dzieki temu producenci nie tylko uta-

twiaja nam, konsumentom, wkfadanie
i wyjmowanie dan, ale tez czyszczenie
kuchenki mikrofalowej. To takze wy-
jatkowo funkcjonalne rozwigzanie pod
wzgledem samej powierzchni roboczej
— ptaska konstrukcja dna bez talerza
obrotowego pozwala oszczedzi¢ bli-
sko 30 proc. miejsca w kuchence mi-
krofalowej. Jak zatem osiggnieto efekt
réwnomiernego podgrzewania? Z re-
guty takie urzadzenia majg na gérze
komory wbudowany wentylator, ktéry
dystrybuuje gorace powietrze po ko-
morze. Dzieki temu mozemy wktadac
zdecydowanie wiecej pojemnikéw, nie-
mal na cafg powierzchnie dna, a po-
trawy bedq efektywnie podgrzane
w kilka minut.

grudzien 2017

Nowy wymiar gotowania
- bez ograniczen

/This is Why/ z mys$la o osobach ceniacych czas i wygode zaprojektowalismy kuchenki
mikrofalowe bez talerza obrotowego. Innowacyjne rozwigzanie Flat Tray nie tylko utatwia
wktadanie i wyjmowanie potraw, czy czyszczenie kuchenki, ale przede wszystkim zwieksza
jej powierzchnie uzytkowa az o 30%. Dzieki temu juz w kilka minut przygotujesz positek
dla siebie i calej rodziny.

—
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| Pytanie 1]
Wolnostojaca czy do zabudowy?

Przed odpowiedzig na to pytanie nalezy zasta-
nowic sie, jakie urzadzenia w kuchni preferuje-
my oraz ile miejsca przeznaczymy na ten sprzet.
Jesli mamy warunki na zabudowe AGD, do dys-
pozydji s3 dwie konstrukdje sprzetu, o czym za
chwile. Jesli zas kuchnia lub pomieszczenie, w kt6-
rym znajdzie sie kuchenka mikrofalowa, nie jest
najwiekszych rozmiaréw lub nie ma w nim miej-
sca na zabudowe —idealnym rozwigzaniem oka-
ze sie mikrofaléwka wolnostojaca, ktorg moz-
na postawic swobodnie na blacie. W tym miej-
scu warto rozpatrzy¢ wymiary urzadzenia i je-
go pojemnosc, a takze bliskos¢ gniazda siecio-
wego. Wspomniane modele do zabudowy sta-
nowig mniejszg grupe i s3 zazwyczaj drozsze.
Istnieje kilka sposobéw ich zabudowywania.
Najprostszy to zabudowa za pomocg ramki.
Warto jednak zaznaczy¢, ze ten sposéb moze-
my wykorzystac do niektérych modeli kuchenek
wolnostojgcych, do ktérych jest ona dotaczona
albo mozna ja dokupic. UmoZliwia to wstawie-
nie kuchenki do szafki i jej zabudowanie. Ku-
chenke mozna réwniez zabudowac za pomocg
maskownicy —wowczas urzadzenie jest catko-
wicie zasfoniete przez panel maskujacy. Ostat-
nia grupa to modele przystosowane w pefni do
zabudowania w meble kuchenne.

| Pytanie 2|

Podczas wyboru tego typu urzadzen parametr
pojemnosdi jest wyjatkowo istotny, zwiaszcza
w rodzinach kilkuosobowych, w ktérych go-
tuje sie badz odgrzewa wieksze ilosci pozywie-
nia. Warto wiedzie¢, ze pojemno$¢ determi-
nuje liczbe oraz wielko$¢ naczyn, ktérych uzy-
wamy. Z pojemnoscig kuchenki zwigzana jest tez
$rednica talerza obrotowego, na ktérym umiesz-
(za sie potrawy i produkty. W mikrofaléwkach,
w ktorych pojemnos¢ to maksymalnie 17-20 |
i zazwyczaj mozna w nich uzy¢ zaledwie jed-
nego pojemnika, $rednica talerza wynosi ok.
25 cm. S tez modele wieksze, powyzej 20 |,
mieszczace w wypadku najwiekszych egzem-
plarzy nawet 4045 |. To z kolei pozwala pod-
grzewac nawet kilka pojemnikéw z réznymi po-
trawami. Pojemnosc¢ ok. 25-30 | daje do$¢ spo-
ry komfort przygotowywania potraw i dla wielu
klientow jest wystarczajaca.

| Pytanie 3 |
Z talerzem obrotowym czy bez niego?

Jeszcze niedawno niemal wszystkie modele miaty
obrotowy talerz. Wymuszata to dos¢ prosta kon-
strukcja wnetrza, ktéra wykorzystywata otwor
z tzw. $limakiem. Sitg napedu talerz obracat sie,
dzieki czemu potrawy byty rownomiernie pod-
grzane —bez niego produkt bytby cieplejszy tyl-
ko blizej kanatu magnetronu, a tym samym uzyt-
kownik doswiadczytby w potowie zimnych pro-
duktéw lub miejscowo przypalonych. Mikrofa-
l6wki z talerzem nadal s wiekszoscig tego ryn-
ku. Drozszg, ale za to nieco bardziej funkcjonal-
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czym sie kierowaé przy zakupie odpowiedniego sprzetu?

i ANE

na konstrukcjg jest mikrofala bez talerza. Plaska
konstrukcja dna w pewnym sensie rewolucjoni-
zuje uzytkowanie takich sprzetéw, po pierwsze:
2wiekszajgc powierzchnie uzytkowg (nawet o 30
proc.), po drugie: oferujgc wiekszy komfort wkfa-
dania i wyjmowania potraw z komory, a po trze-
cie: ufatwiajac czyszczenie.

Co ,potrafi” mikrofala, czyli na jakie

unkcje dodatkowe sie zdecydowac?
Funkcjonalno$¢ kuchenek mikrofalowych nie
ogranicza sie dzi$ jedynie do odgrzewania po-
traw. Urzadzenia te mogg miec grzatki dziatajg-
ce jak grill tradycyjny w piekamniku, moggq tak-
Ze przygotowywac potrawy na parze, rozpro-
wadzac gorace powietrze przy pomocy termo-
obiegu lub grillowac czy smazy¢ na specjalnym
talerzu typu crisp (co jest wyjatkowo praktycz-
ne i warto zwroci¢ uwage na te funkce przy
zakupie). Wazne sq takze programy predefinio-
wane, pozwalajace na wybor odpowiedniego
typu produktu i przygotowanie go wedtug $ci-
$le okreslonych parametréw grzania, tj. czasu,
mocy czy zastosowanej funkgji. Co wazne, taka
konstrukcja z wieloma udogodnieniami dodat-
kowymi w niektérych gospodarstwach domo-
wych zastepuije piekarnik oraz uzupetnia mozli-
wosci tradycyjnej kuchni.

aki wptyw ma rodzaj sterowania na
szybkos¢ obstugi i programowanie?
Jesli jestesmy techmaniakami, lubimy nowocze-
sng technike, wyéwietlacze i bogate programato-
ry — wybierzmy najwyzszy model kuchenki mi-
krofalowej z wysSwietlaczem LCD. Taki regula-
tor pozwoli dobrac odpowiednie parametry sa-
moczynnie lub , przeprowadzi" przez caty pro-
ces ustawien. Nieco innymi kryteriami wyboru
kierujg sie osoby chcgce szybko wybrac odpo-
wiednig funkcje i tyle. Wtedy programator z ca-
tym zapleczem dodatkowych trybdw i opdji nie
bedzie dobrg propozycjg dla osoby, ktéra z pew-
noscig z nich nie skorzysta— podgrzewa jedynie
potrawy w opcji regulowanej czasem. Osoby szu-
kajace nieskomplikowanych rozwigzan lub mo-
deli niskobudzetowych powinny zwréci¢ uwage
na mikrofalowke ze sterowaniem mechanicznym.

Jak wazna jest moc?

Przyjmuje sie, ze im wieksza moc urzadze-
nia, tym sprawniej i szybciej kuchenka mi-
krofalowa podgrzeje lub ugotuje potrawy.
Na rynku dostepne sa dzi$ modele z moca od
700 W do ok. 1500 W. W modelach z grillem
podaje sie tez moc grilla, a ta moze wynosi¢
znacznie wiecej — nawet 2000 W. Zasada
dziafania jest jednak podobna —im wieksza
jest moc grzafki grilla (najlepiej kwarcowego),
tym szybciej sie ona nagrzeje sie i krétszy be-
dzie czas przygotowania potrawy. Sama moc
potrzebna jest w tym segmencie nie tylko do
sprawnego dziatania, ale tez dostosowania
jej stopnia do potrawy i charakteru obrébki.
Dla przykfadu, jesli rozmrazamy lub chociaz-
by podgrzewamy produkt, jego krawedzie
mogg by¢ po kilkudziesieciu sekundach bar-
dzo mocno wysuszone, a $rodek nadal zim-
ny —wowczas nalezy zmniejszy¢ moc grzania
i wydtuzy¢ nieco czas dziatania mikrofal. Wy-
bor samego urzadzenia pod katem mocy po-
winnismy przeanalizowac¢ podobnie jak pod
katem pojemnosci — jesli chcemy mie¢ wyma-
gajacy sprzet do smazenia, pieczenia czy gril-
lowania, wybierzmy kuchenke o duzej mocy
catkowitej, jesli jednak uzywamy jej do tylko
podgrzewania czy rozmrazania niewielkich
porcji, moc nie musi by¢ duza.

| Pytanie 7|

Czy uzywanie kuchenki mikrofalo-|
wej jest zdrowe?
Swiatowa Organizacja Zdrowia donos, ze czlo-
wiek kazdego dnia jest narazony na réznego ty-
pu zjawiska elektromagnetyczne. Co wiecej, eks-
pozycja na to pole nadal rosnie w dobie rosna-
Cego popytu na energie elektryczna, zmian spo-
tecznych czy postepu technicznego. Powszech-
ne obawy spofeczenistwa dotyczace pola elek-
tromagnetycznego staty sie jednym z proble-
méw badawczych WHO od 1996 r. (powstat
woéwczas miedzynarodowy projekt EMF). Pod
lupe wzieto skutki zdrowotne i sSrodowiskowe
oddziatywania pola elektromagnetycznego.
Jednak o negatywnych skutkach dziafania po-
la elektromagnetycznego urzadzen takich jak
telefon, kuchenka mikrofalowa czy piekarnik

Fot. Samsung

teoretyczne mowy nie ma. Oczywiscie, mogq
one w rzadkich wypadkach powodowac bo-
le glowy, niepokéj czy zmeczenie, ale ogélna
szkodliwos¢ tych urzadzen jest znikoma. Sa
one bardzo dobrze zabezpieczone i wigcza-
my je na krétkg chwile. Warto w tym miejscu
takze podkreslic, ze podgrzewanie w mikro-
faldwce jest wg badan o wiele zdrowsze od
standardowego odgrzewania na patelni. Tra-
dycyjna metoda wymusza dodatkowo doda-
nie tluszczu, dzieki ktéremu potrawa nie przy-
pali sie podczas podgrzewania.

Piekarnik z funkcjg mikrofali czy mi-
krofaléwke z funkcjami piekarnika?
Wszystko to zalezy od naszych mozliwosci finan-
sowych oraz montazowych. Trzeba wiedzie¢, ze
piekarniki z funkcjg mikrofali to gféwnie urzadze-
nia do zabudowy i wykorzystujg przede wszyst-
kim zaawansowang technike grzania oparta na
grzatkach dolnych, gérnych, grillu czy termoobie-
gu. Ich cena jest zdecydowanie wyzsza niz mi-
krofaléwek, choc trzeba przyznat, ze sam sprzet
jest wysoce efektywny i skuteczny w dziataniu —
wykorzystanie mikrofal potrafi skracac czas pie-
czenia nawet o potowe. Jesli za$ chodzi o ku-
chenki mikrofalowe, moga wystepowac w for-
mie zabudowanej, ale bez problemu znajdzie-
my takze modele wolnostojace — mozna poto-
Zy¢ sprzet nawet na blacie. Ich cena jest zdecy-
dowanie nizsza niz piekarnikéw z funkcjg mikro-
fali, cho¢ w praktyce moga zaréwno podgrze-
wac, jak i piec czy grillowac produkty.

ak dziafa funkcja rozmrazania?

Z fizyki wiadomo, ze molekuty wody znajdujace
sie sieci krystalicznej lodu nie majg takiej swo-
body jak w wodzie ciekfej. Dlatego tez nagrze-
waja sie duzo wolniej, a po rozmrozeniu ciecz
absorbuje mikrofale duzo efektywniej. Magne-
tron pracuje pulsacyjnie —wigcza i wylacza sie
cyklicznie, ale zawsze z takg sama moca. Zmie-
niajac czestos¢ impulséw, mozna uzyskiwac
zmiane efektywnej mocy mikrofaléwki. Przy roz-
mrazaniu czestos¢ impulsow (rowniez efektyw-
na moc) jest niewielka. Dzieki temu rozmrazane
53 stopniowo rézne obszary produktu, a w prze-
rwach miedzy kolejnymi impulsami zachodzi wy-
miana ciepta miedzy fragmentami juz rozmrozo-
nymi a tymi zimnymi.

Na czym polega automatyka wagowa?

Jej dziatanie polega na tym, ze urzadzenie auto-
matycznie ustawiania optymalny poziom mocy
do podanych przez nas parametrow: wagi czy
programu lub typu produktu. My nie musimy
martwic sie, czy rozmrazany schab bedzie wy-
suszony na krawedziach, a pierogi zimne w $rod-
ku. Pomoze nam w tym wydatnie wiasnie au-
tomatyka wagowa. Nalezy jednak pamietac
o dokfadnosci w ustawieniu danych, aby osia-
gnac pozadany cel.
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kuchenke mikrofalowqg
wybierze Twoj klient?

— U

Grill Heat Wave

System, ktéry umozliwia
przygotowanie idealnie
upieczonych dan dzieki
wykorzystaniu trzech

Zrédet ciepta: grzatki grilla,
wentylatora rozprowadzajacego
ciepto oraz ekranu, ktory

je odbija.

Browning Plus

Funkcja wydtuzajaca czas
pracy kuchenki mikrofalowej
0 30 sekund i wykorzystujaca
grzatke grilla, aby danie byto
nie tylko perfekcyjne

w $rodku, ale réwniez
doskonale zarumienione

z zewnatrz.

MG23K3575AS

- Q0

Healthy Cooking

17 specjalnych programow,
dzieki ktérym w krotkim czasie
mozna przygotowac zdrowe
positki zwarzyw, ryb lub drobiu.

SAMSUNG

O

Quick Defrost

Programy automatycznego,
szybkiego rozmrazania,

z pomoca ktérych doktadnie
i rbwnomiernie rozmrozisz
jedzenie, zachowujac
wyjatkowy smak sktadnikow
oraz skracajac czas
przygotowania potrawy.

kuchnia.samsung.pl




Fot. Whirlpool
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WYBR
- WOLNOSTOJACA
CZY DO ZABUDOWY?

V 4

C

1 Klasyczny podziat biegnie miedzy modelami do
zabudowy a wolnostojgcymi, cho¢ warto wiedzie¢,
ze czes¢ modeli wolnostojgcych mozemy zabudowaé
za pomocq ramki do zabudowy.

oraz czesciej kuchenka mikro-

falowa stanowi modut pie-

karnika i znakomicie znacz-

nie zwieksza jego mozliwo-
$ci. Oczywiscie, z perspektywy sprzedawcy
najistotniejsze jest, aby dowiedziec sie, cze-
go tak naprawde szuka konsument.

Wyboér modelu wolnostojgcego lub do
zabudowy zalezy od preferencji klienta.
Zaréwno jedna, jak i druga grupa cha-
rakteryzuje sie podobnymi rozwigzaniami

funkcjonalno-technicznymi, chociaz rézni-
ce zauwazymy w cenie. Modele do zabu-
dowy beda drozsze niz te wolnostojace.
Zdecydowana wiekszo$¢ modeli dostep-
nych na rynku to wtasnie modele wol-
nostojace, choc ta tendencja powoli sie
wyréwnuje. Ich cechg charakterystycz-
ng jest budowa — jedna bryta w ksztat-
cie prostopadtoscianu. Taki model moz-
na swobodnie ustawi¢ na blacie w kuch-
ni — warunkiem jest proste podtoze i bli-
skos¢ gniazdka, gdyz kuchenka do pra-
cy potrzebuje podtaczenia do sieci elek-
trycznej. W zaleznosci od pojemnosci ku-
chenki wolnostojace réznig sie wielko-
$cig. Im wieksza pojemnos¢, tym wiek-
sze beda jej gabaryty. Nieco mniejszg
grupe stanowig kuchenki mikrofalowe,
ktére mozemy zabudowac.

Istnieje kilka sposobow ich zabudowy-
wania. Najprost-
szy to zabudowa
za pomoca ramki.
Warto jednak zazna-
czy¢, ze ten sposob
mozemy wykorzystac
do niektérych mo-
deli kuchenek wol-
nostojacych, do kto-
rych jest ona dota-
czona albo mozna
ja dokupi¢. Umozli-
wia to wstawienie
kuchenki do szaf-
ki i jej zabudowa-
nie. Kuchenke moz-
na réwniez zabu-
dowac za pomo-
cg maskownicy —
wowczas urzadzenie
jest catkowicie za-
stoniete przez panel
maskujacy. Ostat-
nia grupa to mo-
dele przystosowa-
ne w petni do za-
budowania w me-
ble kuchenne. Ich
cecha charaktery-
styczng jest to, ze
wygladem przypomi-
naja mate piekarniki.
Podziat ze wzgledu
na mozliwo$¢ zabu-
dowy badz jej braku
jest oczywiscie tym
najprostszym. Jed-
nak patrzac na po-
szczeg6lne parame-
try kuchenek mikro-
falowych, swobod-
nie mozemy podzie-
li¢ je na wiele innych

grup. Warto jednak przytoczy¢ jeszcze je-
den podziat, ktéry obok sposobu insta-
lacji jest rowniez wazny z punktu widze-
nia konsumenta, czyli ze wzgledu na spo-
s6b sterowania.

Waznym czynnikiem, ktéry réznicuje do-
stepne na rynku kuchenki mikrofalowe,
jest sposéb ich obstugi, a doktadnie
sposob sterowania. Ten wptywa gtow-
nie na wygode uzytkowania. Jesli kon-
sument szuka urzadzenia, ktére pomoze
mu w doborze odpowiedniej temperatu-
ry, mocy warto poleci¢ mu kuchenke ze
sterowaniem ,inteligentnym”. Tym, ktd-
rzy lubig mie¢ nad wszystkim kontrole
i nie szukajg skomplikowanych rozwig-
zan, z pewnoscig warto polecic¢ tradycyj-
ng mikrofalowke ze sterowaniem mecha-

Mikrofale dzielqg sie na modele do zabudowy
oraz wolnostojqce. Te ostatnie mozna w wielu

wypadkach umiejetnie wkomponowac w me-
ble za pomocq specjalnej ramki.
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Fot. Zelmer

Fot. Candy

Fot. Franke

Fot. Sharp (x2)

| ll Dobrana para - kuchenka parowa z funkcjg mikrofal

Gotowanie na parze gwarantuje nie tyl-
ko zdrowsze potrawy, ale bardziej wyra-
zisty kolor, smak i aromat przygotowy-
wanych positkéw. Na rynku mozna zna-
lez¢ zaledwie kilka egzemplarzy o inno-
wacyjnej konstrukcji faczacej cechy urza-
dzenia do gotowania na parze, grilla i ku-
chenki mikrofalowej. Jednym z nich jest
wolnostojacy model AX-1100 marki Sharp.
Jest to innowacyjne rozwigzanie, bedace

Wszechstronne urzadzenie taczy funk-
cje parowe, mikrofalowe, a takze grilla.
Kuchenka pozwala wiec m.in. na catko-
wite przyrzadzenie dania dzieki czystej
parze (w trybie Pure Steam 100 proc.).
Oprécz 15 programéw gotowania na pa-
rze i 3 ustawien rozmrazania parg mo-
del Steamwave marki Sharp ma dodatko-
we programy automatyczne do rozmraza-
nia i grillowania rozmaitych produktéw.

dla tradycyjnego pa-

rowara, zwlaszcza je-
$li cenimy urzadzenia
wielofunkcyjne. Wypo-
$azono go w automa-
tyczne ustawienia, kt6-
re ufatwiajq zaprogra-
mowanie pracy urza-
dzenia i dzieki czemu
0szczedzaja nasz czas.

doskonatg alternatywg

nicznym. Wyrézniamy trzy rodzaje kuche-
nek ze wzgledu na sposéb sterowania.

Bl Kuchenki ze sterowaniem mecha-
nicznym — do tej grupy naleza mo-
dele, w ktdrych za pomocg pokre-
tfa uzytkownik ustawia moc i czas
grzania. S to z reguty bardzo pro-
ste urzadzenia, w ktdrych uzytkow-
nik ma mniej mozliwosci.

B Kuchenki ze sterowaniem elektro-
nicznym — modele ze sterowaniem
elektronicznym sg bardziej zaawan-
sowane i daja uzytkownikowi wiecej
mozliwosci. Na panelu umieszczo-
nym na froncie kuchenki znajduja sie
przyciski, zegar, a w niektérych mo-
delach wyswietlacz LCD. Uzytkow-
nik zaznacza rodzaj potrawy (np. ry-
ba lub warzywa), wpisuje wage i wy-
biera opcje (podgrzanie lub rozmra-
zanie), a mikrofalowka sama dobie-
ra moc i czas pracy.

B Kuchenki ze sterowaniem , inte-
ligentnym"” (z automatyka wago-
wa) — sq to modele najbardziej za-
awansowane. Dzieki specjalnym czuj-
nikom urzadzenie samo ustala wage

www.infoprodukt.pl

Urzadzenie ma
wbudowany po-
jemnik na wode
(jego pojemnos¢
to 430 ml), ktory
nalezy czesto uzu-
petniac. Wszelkie
opcje dodatkowe

potrawy i automatycznie dobiera od-
powiedni program. System ten ograni-
cza role uzytkownika jedynie do wio-
zenia potrawy do mikrofaldowki i wy-
boru programu (gotowanie, podgrze-
wanie lub rozmrazanie).

Ostatnim z trzech podstawowych po-
dziatow jest sposdb otwierania kuchen-
ki. Tu producenci proponuja dwa rozwia-
zania: kuchenka otwierana tradycyjnie,
czyli drzwiczki otwierajace sie do boku,
lub kuchenka otwierana do dotu (przy-
pominajaca piekarnik).

Modele piekarnikow

z mikrofalg majq wiek-
szos¢ funkcji grzania
(grzatki dolna i gorna,
arill itp.), programy au-
fomatyczne, a takze ter-
moobieg. Co wazne, wy-
posazone sq takze w ma-
gnetron, dzieki czemu
proces pieczenia moze
zostac skrocony nawet
do 50 proc.

nalezy wybrac z dotykowego
panelu sterowania z wyswie-
tlaczem LCD. Ponadto model
Wyposazono w generator pary
o mocy 910 W, regulacje mi-
krofal do 900 W, a takze grilla
(oczywiscie kwarcowego) o mo-
cy 1100 W. Pojemnos¢ urza-
dzenia 27 | pozwala na przy-
gotowanie potraw na dwdch
poziomach kuchen-
ki. Urzadzenie dostep-
ne jest w dwoch wer-
sjach kolorystycznych:
srebrnej ze srebrnymi
uchwytami drzwiczek
i czerwonej z czerwo-
nymi uchwytami.

Innym przyktadem, tym
razem do zabudowy,
jest model DGM mar-
ki Miele. Wielofunkcyj-
nos¢ urzadzenia pozwala
na swobode i komfort
w gotowaniu, podob-
nie do poprzednika wykorzystujac zaréwno
funkcje gotowania na parze, jak i z mikro-
falami. Jedng z unikatowych funkcji urza-
dzenia jest zastosowanie opcji MultiSteam,
czyli systemu wytwarzania pary z 8 wlo-
tami do komory gotowania. Para wytwa-
rza sie niezwykle szybko i jest rownomier-
nie rozprowadzana, co gwarantuje ideal-

ne kulinarne rezultaty. Oprécz rozwiagzan
parowych urzadzenie pozwala wykorzy-
sta¢ od 800 do 1000 W mocy mikrofal.
Inteligentne potaczenie dwoch urzadzen
w jedno zdecydowanie czyni gotowanie
tatwiejszym. Z jednej strony klient moze
gotowac zdrowe potrawy, z drugiej zas
podgrzewac czy rozmrazac je.

Fot. Miele

Fot. Siemens (x2)

0


https://www.youtube.com/watch?v=go1451CkjIs
https://www.youtube.com/watch?v=go1451CkjIs

MIKROFALE

Fot. Sharp

W kuchenkach mikrofalowych praktycznym rozwiazaniem jest podswietlenie wnetrza urzadzenia
podczas pracy. W funkgjonalne oswietlenie wyposazone sa modele wiekszosci producentow.

Ustawienie poziomu mocy

Fot. Gorenje

Fot. Sharp

W zaleznosci od producenta uzytkownik ma do wyboru kilka pozioméw mocy mikrofal.
Modele ze sterowaniem elektronicznym majg ich zwykle wiecej niz te ze sterowaniem
mechanicznym.

Fot. Candy

tatwe czyszczenie wnetrza

Fot. Zelmer

Whetrze kuchenki mikrofalowej moze byc pokryte emalig ceramiczna, co dla uZytkow-

nika oznacza przede wszystkim fatwosc czyszczenia. Emalia ta nie wchfania takZe nie-
przyjemnych zapachdw.
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Fot. Concept

Fot. Amica

Zytkownik moze w kuchence mi-

krofalowej gotowat, podgotowy-

wac, rozmrazad, grillowac, a na-

wet piec potrawe czy gotowac
na parze przy uzyciu mikrofal. To przyblizone
zastosowania kuchenek mikrofalowych, ktdre,
co trzeba przyznac, z kazdym rokiem sg coraz
bardziej zaawansowane techniczne i funkcjo-
nalnie. Przyblizmy jednak najczesciej spotyka-
ne mozliwosci mikrofaldwek.

Kazde urzadzenie wyposazone jest w regula-
cje mocy mikrofal, ktéra jest jednym z najwaz-
niejszych parametréw kuchenki mikrofalowej.
Nieodfaczng opcjg jest takze ustawienie cza-
su grzania. Z tym rozwigzaniem faczy sie takze
opcja minutnika lub timera. Wszystko jednak za-
lezy od oprogramowania i interfejsu urzadzenia.
Modele ze sterowaniem mechanicznym sg cze-
sto mniej zaawansowane, a wybdr funkgji nie jest
tak réznorodny. Modele z wiekszym zapleczem
technicznym i bardziej rozbudowanym panelem
sterowania pozwalajg regulowac te parametry
czesto w réznoraki sposdb. Moc mikrofal moz-
na wybrac wielorako: przez wprowadzenie war-
tosci czy chociazby przez wybdr stopnia nateze-
nia fal (stabo, mocno, bardzo mocno).

MO7ZLIWOSCI

MIKROFAL

Kuchenki mikrofalowe, wyposazone nierzad-
ko w zaawansowane wys$wietlacze, pozwa-
laja takze wybra¢ odpowiednig potrawe za
pomocg graficznej ikony lub emitowanego
napisu na wyswietlaczu. Mowa o automaty-
ce urzadzenia, ktéra pomaga przede wszyst-
kim w idealnym doborze parametréw i mo-
cy do przygotowanej potrawy. Po wyborze
konkretnego rodzaju miesa czy ryby, mro-
zonki czy gotowego dania kuchenka cze-
sto pyta 0 wage dania, tak aby dobrac wszel-
kie opcje w optymalny dla produktu sposéb.
Do automatyki wagowej dotgczana jest tak-
Ze regulacja czasu, przez co uzytkownik ma
pewna kontrole nad procesem przygotowy-
wania potraw. W kuchence mikrofalowej nie
brakuje takze tradycyjnych programéw auto-
matycznych i do rozmrazania, ktre z pew-
noscig trafig w gusta klientow, ktérzy nie lu-
big okresla¢ parametréw dania. O wszystkich
ustawieniach z pewnoscig bedzie pamieta-
ta funkcja memory. Przyktadami rozwigzania
mogg by¢: cookControl marki Siemens, Au-
toPilot marki Bosch, Smart Oven i Auto Me-
nu marki Samsung. Programy automatycz-
ne z pewnoscig znajdziemy takze w mode-
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I Kuchenki mikrofalowe sq urzgdzeniami,

ktore przede wszystkim zostaty stworzone,

by podgrzewac potrawy. Jednak wielofunkcyjnosc
modeli sprawia, ze podgrzewanie to tylko jedna

z wielu ich funkciji.

lach np. marek Electrolux, Gaggenau, Mie-
le, AEG, Amica, Teka, Candy, Franke, Goren-
je, Beko, Zelmer, Sencor.

Oprécz wyboru parametréw urzadzenie mu-
si by¢ wyposazone w opcje stop/start, ktére
pozwolg rozpoczac i zakoAczy¢ proces pod-
grzewania. W modelach bardziej zaawanso-
wanych, urzadzenie wyposazone jest takze
w przycisk zerowania ustawien i funkcje ty-
pu Quick Start.

Producenci oferujg takze wyspecjalizowane
funkdje, ktdre m.in. pozwalaja na lepsze i bar-
dziej rownomierne rozprowadzanie mikrofal we
wnetrzu urzadzenia, czy chociazby funkcje go-
towania wieloetapowego. Wtedy urzadzenie
informuje o wszystkich czynnosciach, ktore
uzytkownik powinien wykonac (do makaro-
nu dola¢ wode i przyprawic, wymieszac pro-
dukt, dodac sos do ryzu, ryz zala¢ 0,5 | wody
itp.). Gotowanie wieloetapowe pozwala na za-
programowania procesu skfadajacego sie z co
najmniej czterech etapow pracy kuchenki (mi-

www.infoprodukt.pl

krofale, grill, combi i termoobieg). W tym roz-
wigzaniu przygotowywana potrawa moze by¢
kolejno (nie w tym samym czasie, jak w wy-
padku combi) poddawana mikrofalom, na-
stepnie grillowana, a potem jednoczesnie gril-
lowana. Na uwage zastuguja wiec takie mo-
dele jak: TopControl marki Miele, Multi Wave
System marki Amica, Stirrer marki Gorenje czy
TDS marki Samsung.

Nie moze zabrakna¢ dzis populamego tematu fg-
czenia funkdji piekarnika z mikrofalami czy funk-
¢ji mikrofali z parowarem. To trend, ktory co-
raz chetniej wpisuje sie w preferencje zakupo-
we. Jest to praktyczne wyjécie z sytuadji, kie-
dy w kuchni nie ma miejsca na dwa urzadze-
nia, a konsument chce dysponowac podwoj-
ng funkcjonalnoscia. To takze dobre rozwigza-
nie, kiedy koszt dwéch urzadzen jest zbyt du-
zy. W obu wypadkach urzadzenia wielofunkcyj-
ne, czyli piekarnik z funkcjg mikrofali, piekarnik
z funkdjg pary czy parowar z mikrofala, spraw-
dzq sie znakomicie. I to nie tylko prestiz wybo-
1u, ale takze komfort obstugi typu ,wczoraj pie-
klismy kurczaka w piekarniku, dzis go odgrze-
wamy w mikrofali”. Mozliwosci takich urzadzen
sg podobne, a niekiedy wrecz takie same jak
w danym urzadzeniu tradycyjnym.

Fot. Bosch -

Fot. Samsung

W kuchenkach z grillem czy termoobiegiem bardzo wazng funkcjg jest mozliwos¢ wybo-
ru opgji pracy kuchenki, np. grill+-mikrofale, mikrofale+termoobieg i grill+termoobieg.
Takie moZliwosci przede wszystkim skracajq czas gotowania.

Fot. Zelmer

Fot. Whirlpool

Praktycznym rozwigzaniem jest przygotowanie potrawy od podstaw przez ustawienie
nastepujacych po sobie sekwengji. Wystarczy wiozyc surowe produkty to mikrofali i po-
stepowac zgodnie z instrukcjami na wyswietlaczu.

Timer i wyswietlacz

Fot. Gorenje

Niemal w kazdym modelu ze sterowaniem elektronicznym spotkamy sie z opcjg timera.
Moze on stuzy¢ do kontroli czasu, ale réwniez pokazuje, ile zostato czasu do korica pra-
cy mikrofalowki.
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BUDOWA KUCHENKI MIKROFALOWE!

na przyktadzie modelu

KR Wyswietlacz cyfrowy z ikonami
(wskaznikiem mikrofal, opéZnieniem
startu, timerem, funkcjg rozmrazania
wedfug wagi i funkcjg blokady
rodzicielskiej)

X Przyciski numeryczne wyboru czasu
gotowania

12 IP

X Przyciski programéw automatycznych
IEX Przyciski wyboru i regulacji masy produktu
B Funkcja rozmrazania wedtug czasu
I3 Funkcja rozmrazania wedtug masy

Przycisk ustawienia mocy mikrofal

marki Sharp

Wi
B3 Przycisk timera z opznieniem
E) Funkgja timera i ustawienia zegara
i Przycisk , stop”, kasowanie ustawien
KH Przycisk , start”, funkdja szybkiego startu

[Pl Lampka o$wietlajaca wnetrze

KE} Zatrzaski bezpieczenstwa drzwi

KL Szklana ptaska tacka (nieobrotowa)

B Siatka zabezpieczajaca

i3 Uchwyt do otwierania drzwi

Uszczelki drzwi
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Frames by Franke to koncepcja kompletnej kuchni dopasowanej do oczekiwan
uzytkownika. Okap ukryty w blacie, idealnie dopasowana ptyta grzewcza, piekarnik
konwekcyjno-parowy oraz niezwykle wygodny zlewozmywak z bateria.

Cata linia Frames by Franke sktada sie 44 sp6jnych wzorniczo elementéw,
ktére mozna ze sobg dowolnie zestawiac.

Wypetnij swojq kuchnie przyjazna technologia i uwolnij kulinarng kreatywnosc.
Ciesz sie wspaniata codziennoscia.

Odkryj kompletny system Frames by Franke.

franke.pl/ks _—

voNDERFUL. FRANKE



http://www.sharphomeappliances.com/pl/products/cooking/microwaves/r360s
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NIEZBEDNE

NACZYNIA,
WAZNE CZYSZCZENIE

ADLER EUROPE GROUP
-~ ADLER
Podgrzewany pojemnik EUROPE
o & \—/

Na Zywnosc

14 |P

Wyjmowany wewnetrzny pojemnik
Podgrzewa jedzenie do 5S6°C
Uszczelka bezpieczenstwa

Zasilany sieciowo

Sktadana raczka

Dwukomorowy

www.adlergroup.eu

I Rozmawiajgc o urzgdzeniach gospodarstwa
domowego, nie mozna pomingé akcesoriow

i naczyn, ktére pozwalajg w indywidualny sposéb
przygotowaé danq potrawe. Wazne jest takze
zachowanie czystego wnetrza i samej powierzchni

kuchenki mikrofalowej.

iezaleznie od tego, czy mo-
wimy o garnku, patelni czy
szklanej brytfannie, nalezy
przyznac, ze zdecydowanie
s one pomocnikami w codziennych zma-
ganiach z gotowaniem. Jednak jedno jest
pewne. Nie wszystkie naczynia nadaja sie
do tych samych urzadzen.

Naczynia w kuchence
mikrofalowej

Trzeba wiedzie¢, ze gtéwnym zadaniem mi-
krofali jest przenikanie fal przez produkt. Aby
fale réwnomiernie rozprowadzaty ciepto, a nie
odbijaty sie od $cianek naczynia, nalezy przede
wszystkim stosowac akcesoria dofczone przez
producenta. Najczesciej jest nim teflonowy ta-
lerz, jednak nie jest idealnym elementem do
diugiego grzania. Mozna jednak uzywac na-
czyh zaroodpornych i wykonanych ze szkfa,
naczyn wykonanych z tworzywa — o ile pro-
ducent plastikowego opakowania zaznaczyt,
ze mozna go uzywac w kuchence mikrofalo-
wej lub opakowanie jest odporne na wyso-
kie temperatury. Zabrania sie jednak uzywa-
nia metalowych naczyn i akcesoriéw, ponie-
waz moggq wywota¢ nawet pozar. Z tym sa-
mym wigze sie takze uzywanie naczyn z po-
Ztacanymi lub lekko metalowymi elementami.
Poztacana porcelana moze straci¢ swdj blask
przez to, ze zfoto moze odpryskiwac. Nic nie
stoi na przeszkodzie, aby podgrzewac jedze-
nie w stoikach (bez wieczka) czy papierowych
naczyniach (krotkie podgrzewanie).

Jakie naczynia
do mikrofalowki?

W kazdej instrukgji obstugi kuchenki mikro-
falowej, niezaleznie od modelu czy produ-
centa, spotkamy sie z uwaga, ze do mikrofa-
[6wki nie nalezy wkfadac¢ przedmiotow me-
talowych i ostro zakonczonych. Jest to waz-
ne, dlatego ze przyspieszane przez mikrofa-
le tadunki elektryczne, docierajgc do ostro
zakonczonych krawedzi i stykajac
sie z nimi, mogg wywotac iskre,
ktéra z kolei moze wywotac pozar.
M Szkfo, ceramika szklana, por-
celana — bardzo dobrymi na-
czyniami, ktérych z powodze-
niem mozemy uzywac do pod-
grzewania w kuchence mikro-
falowej, s zaroodporne naczy-
nia wykonane ze szkfa. Nie mo-
g3 one jednak zawiera¢ meta-
lu (tak jak np. krysztatowe szkio ofowiowe)
lub stopu metali (np. zlotego brzegu, wy-
konczen z biekitu kobaltowego).

B Ceramika — w wiekszosci naczynia cera-
miczne nadajg sie do uzywania w kuchence
mikrofalowej, ale muszg by¢ pokryte szkli-
wem. W przeciwnym razie do naczynia mo-
Ze przenikac wilgo¢, ktdra nagrzewajac sie,
moze powodowac zniszczenie naczynia.

B Porcelana — nadaje sie bez zastrzezen,
pod warunkiem Ze nie ma ztotych zdobien.

M Tworzywa sztuczne/papier — zarood-
pornych, nadajacych sie do mikrofali na-
czyn z tworzyw sztucznych, a takze naczynh
papierowych mozna uzywac do rozmraza-
nia, podgrzewania i gotowania, chyba, ze
producent wskaze inaczej.

M Papier kuchenny — uzywany (w krétkich
procesach) zwlaszcza w celu , pochtonie-
cia” zbednej wilgodi, np. z chleba, moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywany w ku-
chence mikrofalowej. Przykrycie papierem
kuchennym tfustych potraw pozwala unik-
nac pryskania tuszczu.

M Folia do kuchenek mikrofalowych —
jest to folia przeznaczona spejalnie do ku-
chenek mikrofalowych, dlatego tez mozna
uzywac jej w mikrofaléwkach zgodnie z za-
leceniami producenta.

B Woreczki do pieczenia —mozna ich uzy-
wac, ale nalezy pamietac, aby nie stosowac
metalowych zapie¢ do ich zamykania. Le-
piej zastgpic je sznurkiem, a folie naktuc kil-
kakrotnie widelcem.

B Metal — metalowe naczynia nie powinny
by¢ wykorzystywane w kuchence mikro-
falowej. Po pierwsze ze wzgledow bez-
pieczenstwa, a po drugie dlatego, ze me-
tal odbija fale elektromagnetyczne — pro-
dukt nie zostanie podgrzany. Istniejg wy-
jatki: waskie paski z folii aluminiowej moga
by¢ stosowane do przykrywania czesci po-
traw, aby nie rozmrozity lub ugotowaly sie
zbyt szybko (np. skrzydetka kurczaka). Ma-
te metalowe szpikulce do grilla lub misecz-
ki aluminiowe (np. przy daniach gotowych)
moga by¢ uzywane, musza byc¢ jednak nie-

Rada: myjqc front, obu-
dowe i panel urzqgdzenia,
warto otworzy¢ drzwi ku-

czenia nie wtqczyc przez
przypadek grzania.

grudzien 2017

chenki, aby podczas czysz-
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Z kuchenki mikrofalowej moga wyjs¢ napraw-
de zdrowe positki. Idealnym przykfadem sg ku-
chenki z funkcjg gotowania na parze. Potra-
Wy przygotowane na parze s bardziej delikat-
ne i lekko strawne. Produkty zachowuija swoj
naturalny smak, kolor i aromat oraz prawie
wszystkie wartosci odzywcze. Gotowanie na
parze zachowuje w potrawach wszelkie wita-
miny i sole mineralne, ktére podczas gotowa-
nia w wodzie s3 z nich wyptukiwane. Na parze
mozna gotowac i odswiezac prawie wszyst-
ko: warzywa, ryz, mrozonki, mieso i ryby.
Producenci kuchenek mikrofalowych nie po-
zostajg obojetni wobec tego trendu. Kuchen-
ka mikrofalowa z funkcjg gotowania na parze
to nieoceniony pomocnik w kuchni. Na rynku
dostepne sa modele, w ktérych uzytkownik

duze w stosunku do potraw, np. miseczki
aluminiowe musza by¢ wypetnione potra-
w3 co najmniej w 2/3 do 3/4.

Dostepne akcesoria

Niektore modele majg w zestawie dodatkowe
akcesoria, takie jak ruszt (czasem sg dwa — niski
i wysoki), szklana brytfanna, specjalna patecz-
ka do podgrzewania ptynéw, forma do gotowa-

Wykorzystanie pary wodnej w specjalnym naczyniv

moze gotowac za po-
moca specjalnych na-
czyn parowych, dostep-
nych razem z kuchen-
ka. S3 one wyposazone
w podstawke oddzie-
lajacq potrawe od dna
pojemnika, co ufatwia
obieg pary (podstaw-
ka jest ruchoma, wy-
starczy jg wyjac i po-
jemnika mozna uzy¢
do gotowania w wo-
dzie). W takiej kuchence mikrofalowej ideal-
nie ugotujemy na parze warzywa, ryby, mieso
z drobiu czy jajka. Sg tez modele z funkdjg go-
towania na parze —w kuchence zamontowany

nia, naczynia do gotowania na parze, talerz crisp
do czy rozen. Ciekawym dodatkiem do niekto-
rych modeli sg ksigzki kucharskie z propozycjami
da, ktére mozna przygotowac w mikrofalwce.

Czysta i pachngca
kuchenka mikrofalowa

Do czyszczenia urzadzenia nalezy uzy-
wac delikatnych, miekkich sciereczek i fa-

jest pojemnik na wode, wystarczy tylko wybrac
opcje ,gotowanie na parze” z menu. To jednak
nie koniec mozliwosci. Warto réwniez zwrdci¢
uwage na kuchenki parowe z funkcjg mikrofal.

godnych $rodkéw czyszczacych. Podobnie
jak w wypadku piekarnikéw nie zaleca sie
stosowac $rodkéw zracych lub $cieraja-
cych, poniewaz moga one uszkodzi¢ po-
wierzchnie urzadzenia. Na rynku dostep-
ne sg takze specjalistyczne srodki prze-
znaczone do kuchenek mikrofalowych. Ko-
more nalezy oprézni¢ z wszystkich akce-
soriéw, w tym talerza obrotowego. Deli-

katnie nasaczong detergentem Sciereczke
przyktadamy do $cianek i myjemy wnetrze
kolistymi ruchami. Nalezy pamieta¢, aby
woda lub roztwér detergentu nie dostaty
sie do otwordw wentylacyjnych lub grza-
tek. Rada producencka: jesli zabrudzenia
sq trudne do usuniecia, do komory moz-
na wlozy¢ szklanke wody i ustawic¢ grzanie
na maksymalng moc przez srednio 2—3 mi-
nuty. Po tym czasie zabrudzenia rozpusz-
czq sie — wystarczy delikatna sucha scie-
reczka i gotowe.

Jesli zas w komorze brzydko pachnie, do
szklanki z wodg dodajmy soku z cytryny
i grzejmy przez ok. 5 min.

A na koniec:
uszczelka i talerz
obrotowy

W przypadku wszystkich urzadzen grzew-
czych, w tym kuchenek mikrofalowych, waz-
na jest uszczelka. Tam gromadzg sie reszt-
ki jedzenia, ktore jesli bedg zalegac, za-
czna nieprzyjemnie pachnie¢. Obligatoryj-
nie trzeba je czysci¢, i to najlepiej jak naj-
czesciej. Na koniec — czyszczenie talerza
obrotowego. Ten etap jest chyba najprzy-
jemniejszy, poniewaz talerz mozemy wto-
zy¢ do zmywarki lub umy¢ jak tradycyjne
naczynie w zlewozmywaku.

eppber *

fachowcy od brudnej roboty

Srodki czystosci dla Twojego domul!

« ptyn nabtyszczajgcy do zmywarek - tabletki do zmywarki « sél do zmywarki « ptyn do ceramiki
« antybakteryjny ptyn do lodéwek - ptyn do kuchenek mikrofalowych « ptyn do piekarnikow

Dystrybucja: Metrex , ul. Ks.

J.

Wujka 9 ,

61-581 Poznan, tel.

+ 48 61 833 12 27, metrex.com.pl

webber.com.pl



https://www.zelmer.pl/dla-kuchni/kuchenki-mikrofalowe/zmw2134b
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MODELE ZALECANE

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

Segment cenowy premium
I HIIIIIIIIIIIIHI\IIIIIIIIHII I
P PRODUKT TOP PRODUKT

powyzej 400 zt I b

Symbol AMGF23E1GFB HMT84G451 HMT84M451 CMXC 30DCS CMXG 25DCB

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

Segment cenowy premium

A A A LN ||IHII|II||II\|I|III| \IIHI\ I

TOP PROD TOP PRODUKT

. - I L T I
- :ﬂl

1|2 .

powyzej 400 zt

Symbol KFMO 231 EG S MC28H5015AK MG28J5255UW MG23K3515AS GE89MST-1

ETE Ty r—m9" p— p—"" pr—"

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

S

Segment cenowy premium

||I\|IIIIII|II\|I|III|I\II| II\ ||IHIIIIII|IIHI|III| \IIHI\
HIIIIIIII I|II||I|III\I|u. u’. s . e HIIIIIIII I|II||I|III\I|u. i
‘:i-l
powyzej 400 zt - m- m

Symbol R870S R861BK ZMW2131B ZMW3105B ZMW2134B

_ i sharphomeappiances com/pl e sharphomeappiances com/el W W W

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

I
TOP PRODUKT

UK
LT RENTV N

Segment cenowy wysoki

LR I R ||IHII|II||IIHI|III| \IIHI\
TOP PROI TOP PRODUKT
I I -I |||u|||||||||||||||||||... ..1

od 300 do 400 zi

Symbol CMXG 22DW CMXW 22DS MO25INI R642INW MWE 230 G

Segmenty cenowe ustalane sg na podstawie Srednich cen detalicznych.
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 Marka ] canov mmmm

Symbol Ego-G25DCG MO023ST GMO230RAITO MO04250CLB MO021DGB

_ m www.gorenje.pl www.gorenje.pl www.gorenje.pl www.gorenje.pl

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

Segment cenowy premium

IR
TOP PRODUKT

LT TTTURIERTL T A
i

I IR
TOP PRODUKT TOP PRODUKT

90171 " 90
(WIRRET I L TRTRTVATRR LW

powyzej 400 zt

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

Segment cenowy premium

AAA

n|||||||||||||||||||\||...... “ 1
powyzej 400 zt

Symbol MS23H3115FK AX1110INW R360SLM R-922STWE R843INW

_ www_samsung com[pl/ www.sharphomeappliances.com/pl/ www.sharphomeappliances.com/pl/ www.sharphomeappliances.com/pl/ www.sharphomeappliances.com/pl/

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

N

”“0““
IR L I
TOP PRODU TOP PROD

Segment cenowy wysoki

Iy
A A WML AT mmy

(WIRILH (AR, n ||||||||||I\IIIIIIIIIIIImm
od 300 do 400 zi L= l

Symbol AMGF23E1B AMGF20E1GI AMGF23E1GB AMGF20E1I HMT75M451

Lwow ] wowamicapl | wwwamicapl | wwwamicapl ] wwwamicapl | wwwhosch-homesi

Kuchenki mikrofalowe wolnostojace

Segment wysoki  Segment $redni

od 300 do 400 zt od 200 do 300 zt =

Symbol MWE 225 G ZMW3104W ZMW3133B AD 6203 MW 225 G

TR YTy Ty gy gresw—w ey

I
TOP PRODUKT
R T

L
TOP PRODUKT TOP PRODUKT
LT o

ﬂlllll [LTTNTH T
1o }

o

www.infoprodukt.pl IP 17
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Kuchenki mikrofalowe do zabudowy z ramka
Segment cenowy premium

HIIIIIIIII\IIIIIIIII\IIIIHII IR [
TOP PRODUKT TOP PRODUKT
I T - LTS I i
-
=

||J_—.

powyzej 1000 zt

Symbol AMMB25E1GI MTV-6925BC FMW 250 CS2 G XS FMW 250 CR2 G BK FMW 250 SM G XS

Kuchenki mikrofalowe do zabudowy z ramka

Segment cenowy premium

powyzej 1000 zt

Symbol BM251ST BM251S7XG M 6032 SC M 6030 SC MG22M8074AT

Kuchenki mikrofalowe do zabudowy z ramka

Segment premium Segment wysoki

[ [
TOP PRODUKT TOP PROD

powyzej 1000 zt od 500 do 1000 zt AA

m““mm cAnDY

Symbol Wish Maestro ML 820 Bis  Wish Maestro ML 825 TFL BI AMM25BI AMGB20E2GB MICG25GDFN

ETE T ey gy gy py—"—m

Kuchenki mikrofalowe do zabudowy z ramka

Segment cenowy wysoki

I I I
wy M oy
TRV W L (L CRUNARTY e (LI

£ =]

x ==

od 500 do 1000 zt

Symbol MIC20GDFB MIC25GDFX MTV-3225 FG87SUST ZKM201EB

18 IP grudzien 2017
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MODELE ZALECANE

Kuchenki mikrofalowe do zabudowy zintegrowane
Segment cenowy premium

HI\IIIIIII||||||||I||||II| I HTIMI‘I,III\,I'IMII,\LIIM ] HTIMI‘I,III\,IMII,\LIIM
n|||||||||\|||||||||\||..‘... I i o I T i

powyzej 3000 zt

Symbol FMW 380 CL G PW FCMO 4507 TM BK FCMO 4511 TM WH FQMO 4505 MT X BMP 224 100

_ W www.fulgor-milano.com/pl/ www.fulgor-milano.com/pl/ www.fulgor-milano.com/pl/ www.gaggenau.com/pl/

Kuchenki mikrofalowe do zabudowy zintegrowane

Segment premium Segment wysoki

I |\|\|||||||||||||||||||||||||| I
TOP PRODUKT TOP PRODUI TOP PRODUKT
A A A A A I AR I TN

owyizej 3000 zt d 2000 do 3000 zt “
- T “AAA AAA AA
e | T T T

Symbol GCM712X GOM711B M 6262 TC M 6160 TC BER634GS1

Kuchenki mikrofalowe do zabudowy zintegrowane
Segment cenowy wysoki

IR WM W
TOP PRODUKT J [{TOP PRODUKT TOP PRODUKT
IR e S =R

od 2000 do 3000 zt RO _——

vara | _soscn | soscw | cawov ] sewens ] siemens |

Symbol BFR634GB1 BFL634GW1 MEC44TX BF634LGW1 BE634RGS1

Kuchenki mikrofalowe do zabudowy zintegrowane

Segment wysoki  Segment $redni

A A A B :::“:””M_l ? | P “ _

od 2000 do 3000zt  od 1000 do 2000 zt

mm““ canDY “

Symbol BF634RGS1 MCL 32 BIS Wish Maestro ML 822 BIS L MIC440VTX MWR 32 BI

www.infoprodukt.pl IP 1 9



NOWA LINIA PIEKARNIKOW

WISH

PIEKARNIKI, KTORE URZECZYWISTNIA TWOJE KULINARNE ZYCZENIA.
Poniewaz naszym najwiekszym zyczeniem jest, aby Twoje zyczenia sie spetnity.

v LATWOSC CZYSZCZENIA v LATWOSCUZYTKOWANIA v ENERGOOSZCZEDNOSC

DualClean Azdo 50rdéznych O 20% mniejsze
Dwa systemy utatwiajgce programow zuzycie energii
czyszczenie: Pyroliza automatycznych dzieki klasie

i HydroClean® efektywnosci A+

www.teka.com
vyfa 0 A REAL HOME
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