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Sok to zdrowie

By¢ moze powyzsze stwierdzenie to banaf,
jednak w catosci jest ono prawdziwe i ma
dzis nieco inny wymiar. Ot6z, niedawno zo-
stata zmodyfikowana piramida zywieniowa.
Obecnie opiera sie ona w pierwszej kolejno-
$ci na aktywnosdi fizycznej oraz konieczno-
$ci spozywania min. 400 g warzyw i owocow
dziennie — najlepiej w pieciu porcjach, z ktd-
rych jedng moze stanowic szklanka 100-pro-
centowego soku. Co wazne, zdrowa dieta za-
ktada takze prawidiowe nawodnienie orga-
nizmu cztowieka, a to mozemy uzyskac tak-
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ze 7 wykorzystaniem sokdw.

Warto wiedzie¢, ze pijemy coraz wiecej na-
turalnych, zdrowych i zarazem niestodzo-
nych napojéw. To cieszy. Rocznie spozywa-
my srednio 13,2 | Swiezego soku, co po prze-
liczeniu daje nam 36 ml soku pitego dziennie
przez jedng osobe. Wydawac by sie mogto,
Ze to bardzo dobry wynik. Nie do korica. Ot6z
przecietny Norweg rocznie pije takich sokéw
juz 25 |. Nie bez przyczyny Skandynawowie
Zyja od nas dfuzej. ..

Wiedzac réwniez, ze w naszej diecie zauwa-
zalne s niedobory warzyw i owocow, powin-
nismy przyjrzec sie naszym lodéwkom i zamie-
ni¢ kolorowe, gazowane napoje na te z migz-
szem i naturalnym skiadem. Zawarte w Swiezo
wyciskanych sokach witaminy i mineraty nie
tylko poprawig samopoczucie, ale tez wptyng
na cere, wiosy oraz mase ciafa. Dlatego, aby
rozpoczac sezon letni w formie i petni sit, za-
checamy do rozwazenia zakupu odpowied-
niego sprzetu, dostosowanego do Paristwa
portfela, potrzeb i upodoban.

Magda Strzykalska
m.strzykalska@infomarket.edu.pl
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Wiyciskarka przetwarza owoce, warzywa czy
ziota za pomocg $ruby, ktéra obracajgc sie, miaz-
dzy produkty przeciskane przez sito. Wolne ob-
roty slimaka, sprawiaja, ze sok jest przygotowa-
ny wolniej niz sokowiréwka, ale za to pozwa-
lajg zachowac to, co w soku najcenniejsze. Na
rynku spotyka sie wyciskarki pionowe (takie, jak
na zdjeciu) lub poziome. Dodatkowo, zaawan-
sowane modele moga mie¢ nawet dwie sruby.
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Sokowiréwka przetwarza owoce i warzy-
wa szatkujac i rozdrabniajac produkt, kto-
ry dzieki gtadkiej konsystencji z tatwoscig
przeciska sie przez zastosowane w me-
chanizmie sitko. Taka metoda powoduije,
Ze sok jest klarowny, tj. bardziej wodnisty.
Dzieki duzym obrotom, sokowirdwka wy-
ciska sok bardzo szybko, co docenig rodzi-
ny wielodzietne.
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czystosé do dzbanka kubek butelek

Tak jak nazwa wskazuje, wyciskarka po-  Dzieki zastosowanym ostrzom pozwala zblen-
zwala jedynie wycisng¢ takie produkty,  dowac miekkie warzywa lub owoce na konsy-
jak cytryny, pomarancze, grejpfruty czy  stencje napoju typu smoothie, stad tez inna na-
limonki. Jej zasada dziatania opiera sie  zwa — smoothie makery. Kubek miksujacy ma
na manualnym obracaniu cytrusem, badZ  odfaczong butelke, ktéra pozwala na wziecie na-
tez elektrycznej pracy elementu wyciska-  poju ze soba, np. na spacer, do pracy czy na tre-
jacego trzymajac potéwke cytrusa w rece  ning. Wymienne butelki pozwalajg na wygode
(lub mocujgc go i przyciskajac specjalnym — w uzytkowaniu, a najnowsze konstrukcje mo-
mechanizmem). g miec takze mechanizm wyciskajacy cytrusy.
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Zachgecamy do lektury publikacji na naszej stronie!
Znajda tam panstwo nie tylko najnowsze urzadzenia czy
zwigzane z nimi promocje, ale takze testy sprzetow.
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EFEKTYWNEGO WYCISKANIA SOKU
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B W ostatnich latach zwiekszyta sie znacznie sprzedaz wyciskarek i sokowirowek.
Wplyw na ten stan rzeczy ma, oczywiscie, zmiana trybu naszego zycia na
zdrowszy i obfitszy w swiezo wyciskane soki. Wazna jest jednak takze ich jakosé.

by sok czy nap¢j byt wytwa-

rzany skutecznie, zawierat jak

najwiecej korzystnych sktad-

nikéw oraz diugo pozostawat
Swiezy, urzadzenie musi spetnic kilka kluczo-
wych wymogdw. Takze skfadniki do jego
przygotowania powinny pochodzic z najlep-
szych, sprawdzonych zrédet. Zle dobrana so-
kowiréwka, zte parametry pracy czy zfa ja-
kos¢ samych owocéw i warzyw wpty-
waja W znacznym stopniu na smak oraz wia-
Sciwosci soku. Waznym aspektem jest tak-
ze higiena urzadzen. Bez niej nie ma bowiem
mowy o zdrowym soku.

K Kluczowe: typ
i technika wyciskania
Nie bez kozery istotne jest to, czym i jak wy-

ciskamy sok. Nie zrobimy tego przy pomocy
blendera. Otrzymamy bowiem wtedy nie kla-
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rowny sok, a koktajl typu smoothie. Nie wy-
cisniemy tez w zaden sposéb produktu recz-
nie, chyba ze mamy do czynienia z cytrusami.
Jedli chcemy uzyskac sok z produktow twar-
dych, niezbedna bedzie wyciskarka wolno-
obrotowa badz sokowirdwka. Wazne jednak,
jaki sprzet wybierzemy, poniewaz oba urza-
dzenia dziafaja na troche innych zasadach, co
automatycznie przektada sie na efekt korico-
wy, czyli sam sok. Wyciskarki miazdza pro-
dukty, z kolei sokowir6wki trg je z zastosowa-
niem sity odsrodkowe]. Zasady dziafania prze-
ktadaja sie takze na czas przygotowywania
sokow. Miazdzenie sprawia, ze w dtuzszym
czasie przerabiane sg mniejsze ilosci produk-
tow. Dlatego tez tym, ktérym zalezy na szyb-
kosci przygotowywania wiekszych porcji na-
poju, polecamy sokowirdwki, ktére sg przysto-
sowane do przetwarzania duzych ilosci pro-
duktéw. Rdznice znajdziemy takze w samej

klarownosci soku. Soki zrobione w wyciskarce
przygotowuie sie wolniej, co sprawia, ze dfu-
Zej pozostaja $wieze, napgj sie nie napowie-
trza i przez to tlen nie zabija waznych mine-
ratéw i witamin. Soki z sokowiréwki powin-
no sie pi¢ zaraz po przygotowaniu, bo wia-
$nie wtedy maja najwiecej witamin i skfad-
nikéw odzywczych.

Bl Dostosowanie
parametrow do
twardosci produktu

Mato kto zdaje sobie sprawe z tego, jak wazne
jest (np. w wyciskarce) dostosowanie predko-
$ci obrotow $ruby do twardosci i typu produk-
tu. By¢ moze stafa predko$¢ jest uniwersalna,
jednak dostosowanie jej w sposob precyzyj-
ny pozwala zwiekszy¢ potencjat urzadzenia
i tym samym skutecznos¢ wyciskania soku.
Mdwigc prosciej, jesli zastosujemy odpowied-

nie parametry do odpowiedniego typu pro-
duktu, mozemy wycisnac z niego wiecej so-
ku. Tak wiec, jesli wyciskamy produkty miek-
kie, takie jak pomarancze, mandarynki, po-
midory czy dojrzate truskawki, najlepiej jest
ustawic (o ile to mozliwe) mniejszg liczbe ob-
rotéw, a takze mniejsza predkosc sruby, za
prace ktdrej odpowiedzialny jest silnik. Je-
$li natomiast mamy produkty twarde, takie
jak zielone jabtka, marchew czy mtody se-
ler naciowy, predkos¢ obrotéw powinna byc¢
zdecydowanie wieksza, aby $ruba sprawniej
poradzifa sobie ze zmiazdzeniem produktu.

Jakosé samych
produktow

Nie ma mowy o dobrym soku, kiedy warzy-
wa i owoce sg niesmaczne i niezdrowe badz
znajdujg sie na skraju swiezosci. ,Opadfe”
ziota moze i dadza nute aromatu, ale juz
nie przekaza sokowi tego, o najcenniejsze.
Sam miekki, niemal ,flakowaty” produkt
jest trudniejszy w obrébce, a kiedy jest wy-
suszony (np. zbyt diugo lezakowat w chfo-
dziarkozamrazarce), moze w ogdle nie dac
soku. Dlatego pamietajmy, Ze to, jakie pro-
dukty wybieramy, ma znaczenie kluczowe.
Determinantem wiasciwego wyciskania so-
ku jest takze samo przygotowanie produk-
tow. Wiadome jest, ze do wyciskarki czy so-
kowiréwki mozemy wrzucac jabtko ze skor-
ka, jednak juz banana lub pomaranczy ab-
solutnie nie. Przygotowanie napoju to takze
sprawdzenie, czy produkty sg zdrowe i czy-
ste. Wiele 0s6b nie przejmuje sie tym, ze pro-
dukty byty wczesniej dotykane przez kilka-
dziesigt 0s6b, ktére mogq zarazac wieloma
chorobami. Przygotujmy warzywa i owoce do
wyciskania, chociazby uprzednim ich umy-
ciem lub np. sparzeniem skérki, ktéra moze
nosi¢ slady pestycydéw lub olejow i $rod-
kéw konserwujacych.

B Niezwykle wazne
mycie i higiena
urzqgdzen

Moze to i banalne stwierdzenie, jednak ja-
kiez prawdziwe. Urzadzenia do wytwarzania
sokéw sg wyjatkowo bliskie naszemu samo-
poczuciu i zdrowiu. Bezpo$rednio z nich bo-
wiem pijemy ,tyk zdrowia”, ktory jesli miat
wczesniej kontakt z bakteriami lub niedo-
mytymi, zgnitymi odpadkami, juz taki zdro-
wy nie bedzie. Dlatego bardzo wazne jest,
aby kazdorazowo my¢ urzadzenie, o czym
piszemy w ostatnim rozdziale naszego po-
radnika. Pamietajmy takze, aby nie stosowac
mocnych detergentéw do mycia omawianych
urzadzen, poniewaz porowatosc¢ tworzywa
moze skutecznie utrudni¢ ich wyptukanie.
Urzadzenia nalezy starannie wyptukac du-
23 iloscig wody, zwracajac uwage na zale-
cenia producenta zwigzane z czyszczeniem,
elementem zasilania czy myciem czesci skfa-
dowych urzadzen w zmywarce.

lipiec 2017



Porcja zdrowia

bez wysitku

tatwe w obstudze i ciche wyciskarki wolnoobrotowe
JSM 4012 sprostajg kazdemu wyzwaniu — od twardego
jabtka po mtode liscie szpinaku. Podczas wyciskania
miazdzg surowce i uwalniaja ich zawartos¢ do soku,
pozostawiajgc mozliwie niewielka ilos¢ odpaddw.
Wyciskany sok jest bardziej wartosciowy, zawiera duzo
migzszu i dtuzej zachowuje Swiezos¢. Wyciskarka

JSM 4012 ma praktyczny panel

dotykowy, duzy
jednolitrowy pojemnik na sok oraz drugi na odpady
i przydatna blokade kapania. W zestawie z wyciskarka
znajdziesz dwa wymienne sitka, do sktadnikdw miekkich
i twardych, a takze szczoteczke utatwiajaca utrzymanie
sprzetu w czystosci. Stowem, wszystko to, co ufatwi
przyrzadzenie pysznego soku.

Dowiedz sie wiecej na www.amica.pl



L AR R
10 PYTAN

czym sie kierowac przy zakupie odpowiedniego sprzetu?

_Pytanie 1 |
Dla kogo sokowiréwka, a dla kogo
yciskarka?

Kazdy z produktéw ma inne wiasciwosci i kazdy
z nich ma swoje wady i zalety. Aby zdecydowac
sie na okreslong konstrukcje, nalezy odpowiedziec
sobie na pytanie, jakie wiasciwosci sprzetu i so-
ku sg dla nas najwazniejsze, najcennigjsze. So-
kowirdwka, jak sama nazwa wskazuje, wyko-
rzystuje wirujace ostrza, ktdre najpierw rozdrab-
niajg produkty, a pozniej przeciskajg te mase
przez sitko. Sok wowczas jest klarowny, jednak
ma charakterystyczng pianke, ktéra po kilku mi-
nutach widocznie oddziela sie od reszty napoju.
Sok z sokowiréwki nalezy pi¢ natychmiast, po-
niewaz ostrza obracajace sie z wyjatkowo du-
23 predkoscig napowietrzaja napdj i w ten spo-
s6b moga redukowac cenne skfadniki odzyw-
cze (tlen utlenia np. witamine C czy A). Jednak-
Ze duzq zaletg sokowiréwek jest to, ze wytwa-
rzaja sok szybciej niz wyciskarki wolnoobroto-
we. Dlatego sokowiréwki moga by¢ polecane
rodzinom wielodzietnym lub osobom lubigcym
bardziej wodnisty napaj. Wyciskarki z kolei do-
strzezone sg przez wiele oérodkéw badawczych
jako korzystniejsze dla zdrowia, poniewaz sok
wyciskany za pomoca sruby (Slimaka) nie ma
tak diugiego kontaktu z tlenem (obraca sie ona
z predkoscig ok. 40-55 obr./min). Sok z wyci-
skarki natomiast jest bardziej metny, ma wiecej
btonnika i migzszu.

aki wybrac sprzet: wolno- czy szyb-

Po pierwsze, predkos¢ obrotéw wptywa na ja-
kos¢ soku. Im silnik obraca dany element (rube
czy noze) szybciej, tym sita kinetyczna i sita naci-
sku sg wieksze, co wptywa na temperature oraz
konsystencje soku. Jak wspomnielismy, proces
ten ma tez wptyw na napowietrzanie soku i fi-
nalne jego utlenianie. Uwaza sie, Ze im mniej-
sza liczba obrotéw, tym dla soku lepiej. Niestety,
to tylko teoria, poniewaz w praktyce czesto po-
trzebne sg szybsze obroty, chociazby aby prze-
tworzy¢ bardzo twarde produkty, takie jak mto-
da marchew, burak czy seler. Wolne obroty mo-
glyby nie poradzi¢ sobie z przerobieniem owo-
cow i warzyw, a finalnie zablokowac mechanizm
lub po prostu nieefektywnie go wykorzystac (zo-
staje wiecej odpadkow niz soku. . .). Znajac te za-
lezno$¢, stosuje sie regulacje predkosdi, dosto-
sowujac ja do jakosci danego owocu czy wa-
rzywa. Wielu producentéw decyduie sie tez na
umieszczenie na sprzecie zaawansowanego pro-
gramatora, pozwalajacego na wybdr odpowied-
niego programu do przetwarzanego produktu.

| Pytanie 3|
Czym rdzni sie blender kielichowy od
kubka miksujgcego?

Blender kielichowy, jak sama nazwa wskazuje,
ma kielich i to w nim rozdrabnia produkty. Jest
on zazwyczaj szklany i ma pojemno$¢ ok. 2 .
Kubek miksujacy, tzw. z angielskiego smoothie
maker, pozwala rozdrobni¢ produkt w spedjal-
nym kubku lub butelce. Owa butelka lub ku-
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bek sg odfgczane od mechanizmu blendujace-
goi po zatozeniu specjalnego wieczka mozemy
takg butelke z napojem zabrac ze sobg do pra-
Cy Czy na rower.

ak pracuje wyciskarka do cytrusow?

W odréznieniu od sokowiréwek i wyciskarek wol-
noobrotowych, wyciskarka do cytruséw wyko-
rzystuje specjalny element, na ktdry wkiadamy
potéwke cytrusa. Za pomocg ruchu dioni (w wy-
ciskarkach manualnych) lub elektrycznego ob-
racajacego sie mechanizmu sok oddziela sie od
widkien i migzszu owocu i w ten sposéb wpa-
da do pojemnika lub wprost do szklanki, w za-
leznosci od tego, jakg konstrukcje urzadzenia
wybierzemy. Zazwyczaj w wyciskarkach elek-
tronicznych do cytruséw stosuje sie wymienne
bloki lub stozki wyciskajace, tak aby dostoso-
wac ich wielkos¢ do wyciskanego owocu. Mo-
zemy tez zastosowac specjalng nakladke, ktéra
zredukuje otrzymany migzsz, pozyskujac jedy-
nie czysty sok cytrusowy.

akie dodatkowe udogodnienia
majg kubki miksujace czy wyciskar-
ki wolnoobrotowe?
Swiat urzadzen AGD jest coraz bardziej udo-
skonalany, aby sprosta¢ wymaganiom najbar-
dziej wymagajacych klientow. To wiasnie dla-
tego w malakserach, robotach kuchennych czy
blenderach kielichowych mamy dodatkowe na-
ktadki do wyciskania cytrusow, podobnie jak
w kubkach miksujacych blenderéw. Co cieka-
we, w wyciskarkach wolnoobrotowych moze-
my zastosowa¢ np. nakfadke szatkujaca, aby
szybko przygotowac suréwke. W tych samych
urzadzeniach mozemy takze przyrzadzi¢ koktaj-
le, zamykajac pojemnik, tak aby soki sie wymie-
szaly, a nawet sorbety!
aka pojemnos$¢ majg wyciskarki, smo-
othie makery, a jakg sokowiréwki?
Tak naprawde pojemnos$¢ wyciskarek i sokowiré-
wek nie odgrywa, wbrew pozorom, tak istotnej
roli, jaka sie jej przypisuje, poniewaz otrzymany
sok wlewa sie wprost do dotaczonych pojem-
nikéw lub dzbankdw. Ich pojemnos¢ waha sie

od 1 do 2 |izazwyczaj jest ona wystarczajaca.
Jesli natomiast klient chce przetworzy¢ wiekszg
ilos¢ produktéw i pozyskac tym samym wiek-
sz ilos¢ soku, nic nie stoi na przeszkodzie, aby
zamiast pojemnika zastosowac wiekszy wia-
sny dzbanek lub karafke. W wypadku smoothie
makeréw pojemnos¢ dofgczonych do urzadze-
nia butelek moze zamykac sie w przedziale od
04do061.

Co jest wazniejsze: moc czy pred-

W wypadku sokowiréwek wieksze znaczenie
ma predko$¢ obrotowa, ktdéra wptywa na ja-
ko$¢ i czas przygotowania soku. Moc pomaga
osiggng¢ dang predkos¢, jednakze prezento-
wane w tym numerze urzadzenia takie jak wy-
ciskarki wolnoobrotowe, do cytruséw, sokowi-
rowki szybkoobrotowe oraz kubki miksujace nie
potrzebujg wyjatkowo duzej mocy, aby osiggnac
odpowiednig efektywnos$¢ pracy. W sokowirow-
kach stosuje sie moc od 200 do 1500 W. Tak du-
2y przedziat wynika z rézni¢ w pojemnosdi, czasie
przetwarzania produktow, wachlarza mozliwo-
4ci tychze produktéw oraz skuteczno$ci odwiro-
wania. Wyciskarki z kolei pracujg wolniej, co tak-
Ze przekfada sie na pobierang mniejsza moc —
parametry to $rednio od 100 do 300 W. Podob-
nie pracujg kubki miksujgce, ktérych ostrza mu-
sz3 kreci¢ sie szybko, aby zblendo-

wac rézne produkty, ich $rednia

moc to 500 W. Wyciskarki do cy-

truséw s3 to z kolei najmniej wy-

magajace duzej mocy urzadzenia

— $rednio pracuja z mocg od 20

do 50 W. Nalezy pamietac, ze

na efektywnosc¢ wszystkich wy-

mienionych urzadzen znaczacy

wplyw majg jakos¢ podzespo-

tow i zastosowane w nich me-

chanizmy.

Za co odpowiada regula-
Cja gestosci soku?
Konsumenci majg rézne upodo-

bania. Kazdy z nas ma bowiem
swoje preferencie smakowe i gu-

sta, o ktorych zwyklo sie nie rozmawiac. Jednak-
ze kiedy jedni lubig sok z duzg iloscia btonnika,
inni uwazaja, Ze jest on w soku zupetnie niepo-
trzebny. Dlatego tak istotng kwestig dla produ-
centa byto wprowadzenie urzadzen wiasnie ze
wspomniang regulacjg gestosci soku, ktéra po-
maga dobrac jego idealng konsystencje. Jesli chce-
my, aby sok byt bogaty ,w obfity skfad”, tj. w tzw.
pulpe, migzsz i bfonnik, wystarczy przesungc su-
wakiem i zmieni¢ pozycje sita. W praktyce urza-
dzenie zwigksza po prostu oczka w sicie. Jesli zas
wolimy sok bardziej rozrzedzony i majacy jedynie
esencje z wyciskanych produktow, liczba oczek
powinna sie zmniejszy¢, jak i sama ich wielkosc.
Jesli sprzet jest wyposazony tylko w standardowa
pozycje sita, mozemy , zebra¢” migzsz, np. prze-
lewajac sok przez dodatkowe, kuchenne sitko.
To tylko z pozoru pytanie banalne. Cho¢ wiek-
sz05¢ konsumentéw po zakupie urzadzenia
skarzy sie na zbyt maty wlot, czyli otwor wsa-
dowy, to nalezy pamietac, ze oba rozwiaza-
nia maja swoje wady i zalety. Méwigc o wlo-
cie, méwimy takze o dostepie produktow i fi-
nalnie soku do tlenu, negatywnie wptywajace-
go na wlasciwosd zdrowotne napoju. Im wiek-
szy wlot, tym wiecej powietrza wpada do soko-
wiréwki, co wptywa na szybsze napowietrzanie
i utlenianie soku. Przewrotnie wiec mnigjszy wlot
moze ograniczy¢ ilos¢ tlenu, czynigc sok zdrow-
szym i bogatszym w mikroskfadniki oraz witami-
ny. Z drugiej strony duzy wlot jest bardziej prak-
tyczny, poniewaz do urzadzenia mozemy wrzu-
ci¢ nawet cate jabtko czy buraka. W mnigjszych
otworach skazani jestesmy na krojenie produk-
6w, co oczywiscie wigze sie z diuzszym czasem
przygotowania soku.

Co to jest certyfikat BPA Free?

Bisfenole to budzacy duzo emocji temat. Sg
to substancje szkodliwe, ktére w kontakcie ze
$ling czy uktadem oddechowym moga wpty-
ng¢ niekorzystnie na funkgjonowanie ukladu
sercowo-naczyniowego, oddechowego, a na-
wet rozrodczego! Bisfenole wystepujg zazwy-
czaj w tworzywach sztucznych. Jeszcze kilkana-
Scie lat temu wiekszo$¢ pro-
ducentdw korzystato z tych
2wigzkéw, gtownie z racji ni-
skiej ceny produkgji. Obec
nie, za sprawg swiadomo-
$ci konsumenckiej i szere-
gu restrykcji wprowadzo-
nych przez wiele parstw,
w tym krajow UE, unika sie
ich, zamieniajac tworzywo
na chocby ultem czy tritan,
ktore nie wchodzg w za-
den sposdb ani w reakdje
chemiczng z sokiem, ani
nie wptywaja niekorzystnie
na ludzki organizm. Wiecej
o bisfenolu piszemy na na-
szej stronie internetowe;.

Fot. Gotie
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Wycisnij wiece] BOSCH
Z zycla!

Sokowiréwka marki Bosch MES4010 z tatwoscig sprosta
oczekiwaniom nawet najbardziej wymagajgcych uzytkownikow.
Przygotowanie soku jest teraz wyjgtkowo proste, poniewaz
mozna do niej wktadac cate owoce wraz ze skorka. Potezna moc,
1,5-litrowy pojemnik na sok, 3-litrowy pojemnik na migzsz oraz
ceramiczny n6z gwarantuja jeszcze wieksza wydajnosc.

Po uzyciu wiekszos¢ elementow sokowirowki mozna umyc¢

w zmywarce. Dowiedz sie wiecej na www.bosch-home.pl




Fot. Russell Hobbs
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SOKOWIROWKI

TRADYCYJNE

H Celowo uzywamy tego stowa, bowiem na rynku
mozna spotkac sie z wieloma okresleniami
sokowiréwek. Czesto mozna natkngé sie na nazwy
~SZybkoobrotowe” i ,wolnoobrotowe”. Nie sq to do

konca trafne okreslenia.

ak zawsze, diabet tkwi w szcze-

gbtach. Poprawnie sprzet do uzy-

skiwania soku z owocdw (patrz

klasyfikacja) dzielimy na sokowi-
réwki tradycyjne (nie zawsze musza by¢ szyb-
koobrotowe) oraz wyciskarki do cytrusw i wy-
ciskarki do owocéw i warzyw. Te ostatnie cze-
sto nazywane sg za$ mylaco ,sokowirdwka-
mi wolnoobrotowymi”. Przypisuje sie im takze
wyzsz0$¢ wzgledem sokowirdwek tradycyjnych
i innych urzadzen do przygotowywania sokéw
i przecierow, co nie jest do korica prawda. Wie-
cej na ten temat piszemy w rozdziale ,Zdrowy
sok a szybkie i wolne obroty”, a w tej czesci po-
radnika odnotujmy jedynie, ze zasadnicza réz-

s IP

nica polega jedynie na mechanice uzyskiwania
soku. Nie oznacza to, e w ktéryms z procesow
sok jest gorszy. Oczywiscie, soki, ich klarownosc,
konsystencja i inne elementy moga sie rézni¢ —
ale prozdrowotne zalety — nie. We wszystkich
typach urzadzen, mamy te same atuty — odpo-
wiednig, poréwnywalng porcje witamin, kt6-
re powinny by¢ skfadnikiem kazdej diety, o ile
chcemy, aby byfa ona dla nas zrédiem energii
i dobrego samopoczucia.

Sokowiréwka - jak jest
skonstruvowana?

Kazdy ze sprzetéw nazwanych mianem
sokowirowki (mimo ze wielu producen-

tow i sklepéw nadal nie odréznia dwéch
konstrukcji) skiada sie z korpusu gtéw-

nego (obudowy), silnika oraz mechani-

zmu zfozonego z sita i nozy scierajacych,
ktére — jak na dobrej jakosci sprzet przy-
stato — powinny by¢ jak najsolidniejsze.
To wtasnie one odpowiadajg za doktad-
ne tarcie i rozdrabnianie produktéw i im
sq trwalsze, tym bardziej efektywne. Do
pojemnika, w ktérym znajduje sie wspo-
mniany mechanizm z sitem, przez specjal-
ny otwor wlotowy, ktory jest zwykle wiek-
szy niz w wyciskarkach, cho¢ odchodzi sie
dzi$ od tego standardu, wrzucane s wa-
rzywa i owoce. To tam z ogromna pred-
koscig (ok. 4000—12000 obr./min) naste-
puje proces przerobowy. Ostrza rozdrab-
niajg produkty, a nastepnie gtadka ma-
sa poddawana jest sile odsrodkowej, na
skutek czego przez sitko ze stali nierdzew-
nej przedostaje sie oddzielony od

migzszu sok. Stad stowo ,s0-

kowiréwka". Na koniec

warto dodac, ze mode-

le o predkosci obrotéw

od 4 do 6 tys. na mi-

nute to modele nisko-

obrotowe, od 6 do 10

tys. — $rednioobrotowe,

zas powyzej 12

tys. obr./min

to juz mode-

le wysoko-

obrotowe.

Zaznacza-

my przy tym raz jeszcze, ze jest to podziat
umowny i w zadnym zakresie nie wptywa
na jakos¢ sokéw od strony zdrowotnej.

Jakos¢ soku

z sokowiréwki

Wiele méwi sie o tym, ze sokowiréwki sg
po to, aby pic sok ,tu i teraz”. W zasadzie
twierdzenie jest stuszne, jednak dotyczy
to obu urzadzen, takze wyciskarek. Wia-
dome jest, ze soki i zawarte w nich mine-
raty i witaminy nie powinny by¢ podda-
wane oksydacji, czyli méwiac prosciej —

nie powinno sie zwlekac z ich wypiciem
z racji nadmiernego dotlenienia. Utlenia-
nie sprawia, ze najwazniejsze sktadniki
i witaminy ulegaja degradacji i nici z jedr-
nej, pieknej skdry czy witalnosci, jesli po
prostu sok nie ma swoich poczatkowych
wiasciwosci. Kazdy swiezo wycisniety sok
nie powinien by¢ dfugo przechowywa-
ny, poniewaz tlen moze sprawic, ze be-
dzie on mato wartosciowy, a co wiecej,
niesmaczny.
Sok z sokowirdwki nalezy pi¢ zaraz po wy-
tworzeniu z jeszcze innego powodu. 0tz
wspomniana bardzo duza predko$¢ rozdrab-
niania i przeciskania przez sito owo-
cOw i warzyw juz na etapie prze-
twarzania moze nieco ogrza¢
otrzymany napdj. Juz wtedy
redukuje sie liczba sktadni-
kéw odzywczych. Dlatego
zaleca sie, aby sok robio-

Fot. Philips

ny w sokowiréwce pic¢ od razu i nie prze-
chowywac go w lodéwece, o ile to mozli-
we, aby procesu tego nie pogtebiac. Sam
sok z sokowiréwki ma charakterystycz-
ng pianke, zdecydowanie wiekszg niz sok
z wyciskarki. Owa pianka kumuluje sie na
wierzchu szklanki i na poczatku jest atrak-
cyjna i smaczna, jednak po kilku minutach
zaczyna nieprzyjemnie wygladac i smako-
wac. Odsaczona ,woda” z soku opada na
dno. Jak Pafistwo dobrze mysla, spowodo-
wane jest to wtasnie owg predkoscig wi-

lipiec 2017

Fot. Gotie
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Duzy otwor wlotowy

rowania ostrzy przetwarzajacych owoce
i warzywa. Jednakze niezaprzeczalng za-
leta sokowirdwek jest czas wyciskania so-
ku — dzieki szybkim obrotom przygotowa-
nie duzej ilos¢ soku jest mozliwe w zdecy-
dowanie krétszym czasie niz w wyciskar-
kach, a sam proces mechaniczny jest o wie-
le efektywniejszy i mniej ucigzliwy (takze
w czyszczeniu). Jak to méwig — co$ za cos.
To wiasnie dlatego bardzo czesto mozna
spotka¢ wysokoobrotowe, megapojemne
sokowirdwki jako wyposazenie restauracji
czy imprez masowych.

Inng wazng zaleta, ktéra podbita wie-
le konsumenckich serc, jest jakosc i kla-
rownos¢ soku z sokowirdwki. Poza wspo-
mniang pianka jest bardziej przejrzy-

sty, nieco wodnisty w smaku, ma

tez mniej migzszu. Dla jednych

to zaleta, dla innych to wada.

Wazny rodzaj

obiegu

0 tym, jak sokowiréwka oddziela wspo-
mniany sok od migzszu, decyduje obieg,
w ktéry wyposazono sprzet. Na rynku do-
stepne s3 modele z obiegiem otwartym
i zamknietym. Jak dziatajq?

0tdéz pierwsza grupa to dominujace
sprzety, w ktdrych w trakcie pracy migzsz
z sita trafia bezposrednio do pojemni-
ka na pulpe. Zostaje on automatycznie

Regulator predkosci

usuniety, co sprawia, ze urzadze-
nie jest w stanie przerobi¢ wiecej
produktéw. Mniej zaawansowane
i coraz rzadziej stosowane sg soko-

wiréwki z obiegiem zamknietym. W ich
wypadku migzsz nie jest automatycznie
usuwany z sita, co sprawia, ze groma-
dzac sie, zmniejsza mozliwosci przerobo-
we urzadzenia. Z drugiej strony migzsz
jest dtuzej odwirowywany, dzieki cze-
mu uzyskiwana jest wieksza ilo$¢ soku.

Stalowe, fatwe w czyszczeniu sitko

Wylot soku z systemem zamkniecia

Zielone - nie dla
sokowirowki

Wiele 0s6b boryka sie z proble-
mem dotyczgcym wyciskania so-

ku np. z ziot. To prawda, wiele sokowiréwek
po prostu nie radzi sobie z wycisnieciem
esendji z miety, melisy, kolendry czy bazylii
z powodu zasady dziatania urzadzen. Jest
to fakt. Dotyczy to takze warzyw straczko-
wych, szpinaku czy lisci kapusty. Ale wra-
cajac do poczatku naszego rozdziatu, wie-

my, ze sokowiréwka nie wyciska, a rozdrab-
nia lub szatkuje produkt, a wiec ziota nie sa
w zaden sposob przecisniete tylko dodat-
kowo posiekane. W rezultacie do szklan-

Fot. Bosch (x5)

ki mogq wpas¢ malenkie kawateczki tych
produktéw. Co ciekawe, kiedy inni odrzuca
te forme pozyskiwania najlepszych wiasci-
wosci odzywczych, przedstawiciele ,szkoty
przeciwne]” stwierdza, ze nie ma nic lepsze-
go i zdrowszego, jak podanie ludzkiemu or-
ganizmowi ziét niewycisnietych. ..

a

(o] plalc]nle

agd z pasja

WWW.MY-CONCEPT.PL
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WYCISKARKI

WOLNOOBROTOWE

M Slimak, $ruba wyciskajgca oraz dodatkowe pojemniki
na migzsz i sok to elementy charakterystyczne
wyciskarek wolnoobrotowych, ktorych nie znajdziemy

w sokowirowkach.

rzadzenia nazywane wyci-
skarkami wolnoobrotowy-
mi, wyciskarkami $limako-
wymi, srubowymi czy
wyciskarkami wyciskajacymi sok

.Na zimno", dziatajg w opar-

ciu o srube, a niekiedy nawet

dwie (w zaleznosci od modelu).

To one, krecac sie i majac bu-

dowe $limakowa, $ciskaja, a na-

stepnie przeciskaja produkty przez

sito. Dzieki temu sok oddzielany jest

od migzszu i mozemy cieszy¢ sie praw-
dziwg bombg witaminowa z niemal
kazdego owocu, warzywa czy ziét. Tu-

taj przewaga w stosunku do sokowi-
roéwki jest zakres prac, jakie mozemy
wykonac wyciskarka. Argumenty zas

(0 czym méwimy takze w innych
rozdziatach) o wyzszosci jedne-

go rodzaju urzadzen i uzyski-

wanego przy ich pomocy so-

ku nalezy pozostawic na dal-

szym planie. Nie sg one do kon-

ca prawdziwe, a w wielu wypadkach
s3 po prostu nie stuszne i nierozsadne —
np. trywialny ,argument” przegrzewa-
nia soku przez sokowiréwki. Reasumu-
jac, kazde z rozwigzan mechanicznych
ma swoje wady i zalety, ale nie maja one
wptywu na jakos¢ soku od strony proz-
drowotnej. O wiele wazniejsze sg higie-
na urzadzen i swieze, sprawdzone owo-
ce i warzywa.

Jak wspomnieliémy na wstepie, zasada dziatania
wyciskarki wolnoobrotowej opiera sie na obra-
caniu wokot osi ciezkiej i solidnej sruby (Slimaka),
ktora dzieki specjalnym wypust-

kom i sile nacisku zgniata na-

wet najtwardsze warzywa.

Wyciskarki wolnoobrotowe,

jak sama nazwa wskazu-

je, wyciskaja sok w sposdb

dos¢ wolny — sokowiréwki

robig to znacznie szyb-

ciej. Tutaj sprzet pra-

cuje na bardzo wol-

nych obrotach—od

40, przez 50, 55 na

100 na minute koficzac.

Jak juz wspomnielismy,

Na rynku spotkac sie moz-
na z konsfrukcjq wyciskarki
wolnoobrofowej poziome;.
Jej zaletq sq z pewnosciq
kompaktowe wymiary.
Zasada dziatania jest
podobna do urzqdzen
pionowych.

kazde z urzadzen ma swoje plusy i minusy. I na
nich oraz zakresie prac, jakie wykonujemy, na-
lezy oprze¢ swéj wybdr.

Wspomniane wolne obroty majg kilka waznych
zalet. Sruba okreca sie powoli i $ciska produkty,
a wiec sok nie jest napo-

wietrzony, jak ma to miej-

sce w wypadku sokowi-

réwek. To z kolei powo-

duje, ze sok ma wiecej

wilasciwosd prozdrowot-

nychiwiecej sktadnikow

odzywczych, ktore

pod wptywem

tlenu mogtyby

uleczniszczeniu.

Wiele badan

udowodnifo, ze

to sok z wyciskar-

|  Jak dziatla mechanizm wyciskania w tych urzadzeniach?

W przeciwienstwie do sokowiréwek wyciskarki wyciska-
ja, a nie przecierajq owoce przez sita. Nalezg do urza-
dzen wolnoobrotowch, dzieki czemu podczas wyciska-
nia soku nie dochodzi m.in. do jego utlenienia. To z kolei
wplywa na to, ze diuzej jest on przydatny do spozycia.
Po wrzuceniu wszystkich sktadnikdéw przez otwdr
wlotowy do pojemnika, owoce wpadaja na obraca-

10 IP

jaca sie $rube tzw. $limaka. Sruba z od-
powiednig predkoscig miazdzy produkty,
ktore pod wptywem obrotu i sity Sruby
przeciskane sg przez sito. Wytworzony
sok przeptywa przez pojemnik i wyptywa
jednym ujéciem, natomiast drugim wylotem
wypadaja zmiazdzone wczesniej odpadki.

Fot. Tefal
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KB Uchwyt do przenoszenia wyciskarki wolnoobrotowej

Zbiornik z miarkg ilosci wytworzonego soku oraz blokada przeciw kapaniu soku
Panel kontrolny

B3 Pojemnik z nakfadka redukujaca ilos¢ bionnika

ki jest bogatszy m.in. w wiekszg ilos¢ wi-
taminy C czy E, niz tem sam sok z sokowi-
rowki. Sam proces wyciskania soku pozwala
zachowac jego swiezo$¢ przez diuzszy czas
(oczywiscie, lepiej jest wypi¢ sok od razu,
jednak przechowanie w lodéwce przez kil-
ka godzin nie popsuje jego jakosci). | mimo
Ze mowi sie, iz sok z wyciskarki mozna prze-
chowywac nawet kilka dni w lodéwce, za-
lecamy picie go od razu — jest to zdrowsze
i na pewno smaczniejsze. Wyciskarki sa tez
zdecydowanie cichsze od sokowiréwek, co
moze determinowac wybér miedzy dwoma
urzadzeniami (szczegdlnie jesli chcemy robic
sok wtedy, kiedy wszyscy inni domownicy
jeszcze $pig). Ale nie oznacza to, ze nie s3
pozbawione nieco stabszych stron. S przede
wszystkim o wiele wolniejsze od sokowiré-
wek i wymagajg wiecej czasu na umycie
i konserwacje. Wiele 0séb uznaje przy tym
sok z sokowiréwki za smaczniejszy. No c6z,
rozne sg smaki i rézne gusta.

Co jeszcze je odréznia od
sokowirowek?

Chcac by¢ rzetelni, powinnismy podac kilka cech,
ktérymi wyciskarki roznig sie od sokowiréwek.

www.infoprodukt.pl

Przede wszystkim sok z wyciskarki zawiera wie-
cej bfonnika, jest mniej klarowny i moze by¢ bar-
dziej sycacy niz sok wycisniety z sokowiréwki. Aby
temu zapobiec, stosuje sie wiele systemdw, kté-
re ograniczaja wpadanie migzszu do pojemnika
na sok, np. przez requlacje gestosd soku czy spe-
cjalne sitko dotaczane do akcesoriow.

Ponadto wiekszo$¢ wyciskarek, ktérych pro-
ces wyciskania jest diugotrwaty, jest dodatko-
wo pionowa. Przy Zle zaprojektowanej obudo-
wie od strony ergonomii dionie podczas wkfa-
dania produktéw do zbiornika s3 podniesione
na wysokosd twarzy lub wyzej i dla wielu kon-
sumentow jest to meczace. Dos¢ czesto zdarza
sie, ze produkt podczas wydiskania blokuje sie
przy $rubie. Nalezy wtedy albo wigczy¢ funkcje
Jreverse” (zmiana kierunku krecenia sie $ruby,
0 ile jest dostepna), albo uzy¢ dotaczonego do
zestawu popychacza. Wiele 0s6b narzeka takze
na sam proces czyszczenia, poniewaz zakamarki
w gtéwnym pojemniku, mogg przysporzy¢ wiele
probleméw. To dlatego wiasnie nalezy stosowac
dofgczong szczoteczke ze szpikulcem.

Wyciskarka a ziota

W rozdziale o sokowiréwkach méwilismy,
iz kiepsko radza sobie z tzw. produktami

R e k | a m a

ADLER EUROPE GROUP

e

SOKOWIROWKA WOLNOOBROTOWA |
ADLER AD 4119

+ 2 pojemniki na sok i migzsz

+ System NIEKAPKIEM

+ Funkcja Reverse, cicha praca
« katwos¢ mycia i montazu

« Nowoczesny design

» Moc: 200W
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W Wyciskarki wolnoobrotowe mo-

Przyktady ciekawych bryt, a fakze wybrana kolorystyka naj-
nowszych wyciskarek wolnoobrotowych. Wsrod dostepnych
kolorow znajdziemy limonkowq zielen, klasycznq biel, estra-
waganckie roze lub wyjqtkowe dzis odcienie ztofa.

LZielonymi”. W przeciwienstwie do

nich wyciskarki sa wrecz stworzo-

ne do tej grupy produktéw. Wycisna
niemal kazdy produkt, owoc czy warzywo,
a takze ziofta — od jabtka, marchewki przez
kapuste, satate i jarmuz, a koficzac

na miecie czy szatwii. W wypadku
wyciskania ziét warto naby¢ mode-

le z opcjg pracy wstecznej (rewer-

su). Przy tego typu produktach be-

dzie to bardzo wygodne rozwigzanie.

Fot. Zelmer

Inne, wazne
mozliwosci
wyciskarek

Oprdcz tego, ze wyciskarka jest bar-
dzo skuteczna w przetwarzaniu owo-
cow i warzyw, nalezy wspomniec
0 jej dodatkowych mozliwosciach.
Nalezy do nich m.in.

dotaczenie ak-

cesoriow np.

do szatkowa-

nia suréwek. Oprocz tego, wyciskarki
moga miec funkcje przygotowywania

sorbetow czy koktajli, a nawet mo-
zemy z nich wyciska¢ mle-
ko roslinne, np.
z orzechow czy
migdatéw. Pod tym
wzgledem s3 one
niezwykle funkcjo-
nalne. Ich mozliwo-
$ci nalezy spraw-
dzic¢ przed zakupem.

Fot. Adler
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Fot. Scarlett

Fot. Camry

Fot. Tefal

Fot. Adler

ga miec przystawki szatkuja-
ce. Dla konsumenta do dobra wia-
domos¢, poniewaz funkcjonalnos¢
urzadzenia zwieksza sie. Oprécz so-
kéw mozna takze w nigj przygoto-
wac np. suréwke. Rozwigzanie do-
stepne jedynie w wybranych mode-
lach marki Gotie.

M Nie trzeba wyrzuca¢ odpadkéw

z wyciskarki. Resztki np. z jabtka,
marchewki, buraka czy pomarariczy
(to tylko propozycje) mozna wymie-
szac z jajkiem i maka i usmazy¢ na
patelni. Placki owocowo-warzyw-
ne gotowe!

lipiec 2017
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LA
BUDOWA WY CISKARKI

WOLNOOBROTOWEJ

na przyktadzie modelu marki Gotie

L Pokrywa wyciskarki

B $ruba obracajaca sie,

tzw. $limak

L Wymienne sita

I 7bierak

H zbiornik wyciskarki

6 | Wylot soku z blokada

przeciw kapaniu
Wylot odpadkéw z korkiem i

B Panel sterowania z 9-cioma ﬂ

trybami pracy

EX elektroniczna ptyta

kontrolna

Korpus urzadzenia

z silnikiem

System szatkujacy z tarcza

i wlotem warzyw lub owocow
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® 3 PREDKOSCI OBROTOWE DOSTOSOWANE
DO PRODUKTOW O ROZNEJ TWARDOSCI

® 4 ZAPROGRAMOWANE TRYBY PRACY
® STEROWANIE MIKROPROCESOROWE
® WYSWIETLACZ LCD

®\W ZESTAWIE SITO DO SOKU
| SITO DO MUSU




Fot. Amica

LA
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WY CISKARKI

DO CYTRUSOW

B Niezwykle prostymi, ale zarazem praktycznymi
i sprawdzonymi urzgdzeniami sq wyciskarki do

cytrusow. Za sprawqg manualnej obstugi i ruchomego

mechanizmu idealnie wyciskajqg sok z grejpfrutow,
pomaranczy, cytryn czy limonek.

Dostepne typy
urzqgdzen

ferta tych urzadzen jest dzi$ wy-
jatkowo duza. Ich cechg charak-
terystyczng jest bardzo przystep-
na cena, ktéra zachedi do zakupu
nawet najwiekszych przeciwnikéw czy to tych
urzadzen, czy samych cytrusow. S to przy tym
urzadzenia niezwykle intuicyjne w obsfudze,
dajace nam satysfakcje z szybkiego i wia-
snorecznie zrobionego soku. Czysz-
czenie wyciskarek ogranicza sie je-
dynie do umycia nakfadki majacej
kontakt z owocem oraz gtéwne-
go zbiornika na sok.

Fot. Zelmer
Fot. Russell Hobbs

Na rynku mozemy spotkac urzadzenia manu-
alne oraz elektryczne. Te pierwsze majg za-
zwyczaj lekka i niewielkich rozmiaréw kon-
strukgje, ktérg mozna schowac z fatwoscia do

szafki, a jedli element jest ciekawy

stylistycznie, moze stuzyc takze jako

ozdoba blatu czy kuchni. W zalez-

nosci od wykonania wyciskarki recz-

ne nalezy postawi¢ na réwnym pod-

tozu i potozy¢ w specjalnym miejscu

przecietego na pét cytrusa. Przyciska-

jacgo i obracajac nim, powodujemy, ze

krople soku po wyprofilowanych kra-

wedziach wpadaja pod podstawiong

szklanke lub bezposrednio do zbiornika

umieszczonego ponizej. Inng konstrukcjg mo-

Ze byc reczna miniprasa, do ktdrej wkiada sie

cytrusa. Po zamknieciu mechanizmu i opusz-

czeniu dZwigni prasa sciska owoci w ten spo-

sob wyciska sok do szklanki.

Nieco szybsze w wytwarzaniu wiekszej ilo-

$ci soku sg urzadzenia elektryczne. Ich kon-

strukcja przypomina pojemnik, na ktdrym

umieszczono specjalnie wyprofilowane wiecz-

ko ze stozkiem. To on z bezpieczng predko-

$cig kredi sie, a wypustki w nim zastosowa-

ne zbierajg z przycisnietego owocu to, co
W nim najwazniejsze — czyli sok i migzsz.

Parametry wyciskarek
do cytrusow

Wyciskarki elektryczne sg zazwyczaj zintegro-
wane z pojemnikiem, do ktérego wpada wy-
diéniety sok. Jesli mamy duza rodzine, wazne,
aby byt on wystarczajaco duzy (srednio 1 szklan-
ka soku to 200, 250 ml). Standardowo produ-
cendi stosuja pojemniki o pojemnosciod 0,2 | do
nawet 1,5 1. Jednakze nawet jesli nasz sprzet nie
jest wyjatkowo pojemny, udogodnienia w po-
staci wygodnego uchwytu lub wyprofilowane-
go dziobka pozwalajg przelac¢ sok do wieksze-
go naczynia bez przerywania pracy urzadzenia.
Srednio wyciskarki do cytruséw pracuja z mocg
od 20 do 100 W. Oczywiscie, poza mocg wazne
s mechanizm, jakos¢ przektadni, a w rezultacie
sprawnosc (efektywno$c) urzadzenia. Bez wat-
pienia wieksza moc zapewnia wieksze bezpie-
czenstwo i stabilnos¢ pracy oraz ma wptyw na
proces wyciskania (silne dociskanie owocow etc.).

Jakosé materiatéw ma
znaczenie

Wielu klientéw w pozniejszym cza-

sie uzytkowania urzadzen do-
strzega zalety jako-
$ci materiatow, z kto-
rych wyprodukowa-
no urzadzenie. Na

przyktad tworzywo sztuczne zastosowa-
ne w wiekszosci urzadzen w pojemnikach
czy samym mechanizmie stozkowym jest
zdecydowanie tansze niz stal. Zazwyczaj
takie tworzywo jest bezpieczne i wolne od
szkodliwych substancji. Niestety, jesli bar-
dzo intensywnie sie z niego korzysta, my-
je, poddaje wahaniom temperatury, z cza-
sem moze ono zmatowiec, kruszyc sie lub
po prostu moze nosi¢ na sobie $lady pracy
czy wytarcia. Solidniejszym i mocniejszym
materiatem jest oczywiscie stal nierdzew-
na, jednakze cena jest w takim wypadku
wyzsza. Kompromisem moze by¢ wybdr
urzadzenia z tworzywa wzmocnionego
np. metalowymi elementami.

Motzliwosci urzgdzen
i ich akcesoria

Do wyciskarek do cytruséw dotgcza sie
akcesoria, m.in. w postaci sitka, ktére od-
dziela czysty sok od migzszu. Dodatkowo
stosuje sie takze naktadke na urzadzenie,
ktéra chroni sam mechanizm przed ku-
rzem lub zanieczyszczeniami, np. kiedy
w trakcie wyciskania musielismy zaja¢ sie
inng rzecza. Oprdcz tego stosuje sie tak-
ze specjalne zaciski zabezpieczajace uj-
$cie soku przed kapaniem.

Waznymi elementami, zwtaszcza przy wy-
ciskaniu réznej wielkosci owocéw (np. li-
monki i pomaranczy), s3 wyjatkowo prak-
tyczne nakfadki w kilku rozmiarach do-
stosowanych stozkiem do danego typu
owocu. Nalezy jednak przed zakupem
zapoznac sie z dostepnymi akcesoriami,
poniewaz nie kazdy sprzet jest tak samo
wyposazony.

lipiec 2017
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) Russell Hobbs

At the heart of your home

EXPLORE MIX & GO JUICE

21352-56

* 1 x butelka 600 ml, 1 x butelka 400 ml

* 1 x naktadka do wyciskania cytrusow

» 2 x stozek do wyciskania cytruséw (duzy i maty)
» Ostrza ze stali nierdzewnej do kruszenia lodu

* Automatyczne wtaczanie pod wptywem nacisku
* Mechanizm zapobiegajacy kapaniu

* Pozbawione BPA

e Czesci nadajgce sie do mycia w zmywarce

* Moc 300W

Obserwuj nas w mediach @ .
spotecznosciowych: f @

NUTRIBOOST

23180-56

* 15 - czesciowy zestaw

* 1x 700 W baza ze szczotkowanej stali nierdzewnej
* 3 x 700 ml duze kubki

e 2 x 350 ml mate kubki

* 1 x podwodjne ostrza

» 2 x nakretki z dziubkiem, idealne w czasie podrdzy
* 1 x nakretka do posypywania

* Elementy nadaja sie do mycia w zmywarce

)

www.russellhobbs.pl

Russell Hobbs - marka nalezaca do Spectrum Brands, Inc. - Pet, Home & Garden Division.



Fot. MPM

WEZ ZDROWIE
W SWO JE RECE

— KUBK]
MIKSUJACE

1 Urzgdzenia miksujgce do koktaijli, czyli z angielskiego

tzw. ,,smoothie makery”, podbijajg rynek. Coraz chetniej
kupowane sq przez osoby odzywiajqce sie zdrowo,

a przy okazji zyjgce w ciggtym biegu, tym bardziej ze po
przygotowaniu smacznego napoju mozna go zabraé ze

sobq, np. do pracy lub na trening. To takze idealny

18

ubki miksujace czy blendery

pomyst na prezent.
butelkowe to niewielkie urza-
dzenia stuzace do przygoto-

wywania koktajli lub smo-

othie. Mozna je kupic¢ w cenie od kilkudzie-
sieciu do kilkuset ztotych i sg dzis bardzo
.Na topie”, zwiaszcza w okresie letnim, kie-
dy zdrowych owocowych lub warzywnych
napojow pijamy szczegolnie duzo. Co waz-
ne, cechami szczegdlnymi urzadzen typu
.Mix & go" sg tatwa obstuga, rozdrabnia-
nie i mozliwos¢ natychmiastowego zabra-

nia ze sobg kubka (stad nazwa ,mix and
go” — zmiksuj i idz). W tym artykule pra-
gniemy przedstawic najciekawsze rozwig-
zania w tym segmencie. Dodajmy —,
nowym, szybko rozwijajacym sie.

Kubki, pojemniki -
duze czy mate?

Standardowo pojemnos¢ takich mo-
deli wynosi 500—600 ml. Dzieki te-
mu mozemy przyrzadzi¢ odpowied-
nio duza porcje zdrowego napoju. Po-

nadto butelki i kubki moga by¢ wyposazo-
ne w praktyczng miarke, a takze pokrywke
z ustnikiem, przez ktéry mozna pi¢ (podob-
nie jak w kubkach termicznych) — z tworzy-
wa lub silikonu. Oprécz praktycznych ustni-
kéw w niektorych modelach zastosowano
zintegrowang zamykana stomke, utatwia-
jaca picie, np. podczas ¢wiczen sportowych
lub jazdy rowerem. Takie naczynia powinny
by¢ wykonane z bardzo dobrej jakosci ma-
teriatu, ktory jest odporny na uszkodzenia,
a takze przenikanie zapachow. Dzieki temu
skfadniki nie wchodza w reakcje chemicz-
ne z naczyniem, a po wstawieniu go z na-
pojem do lodéwki nie przesigknie on za-
pachem specyficznego tworzywa (naczynie
powinno by¢ wolne od szkodliwego BPA —
czyli bisfenolu A).

Funkcjonalnosé¢
w stuzbie
zdrowia

Producendi stosuja zintegro-
wa- ne zabezpiecze-

Fot. Breville

Fot. Gorenje

nia i antyposlizgowe nozki, ktére zapew-
niajg maksymalne bezpieczenstwo podczas
uzytkowania i zapobiegajg przesuwaniu
sie blendera w trakcie pracy. Na przykfad
wiekszo$¢ dostepnych na rynku modeli nie
uruchomi sie, jesli wszystkie elementy nie
beda odpowiednio zamontowane. W nie-
ktérych modelach stosuje sie mechanizm
automatycznego uruchomienia. Dziata on
na zasadzie docisku, czyli po umieszcze-
niu pojemnika w mechanizmie trzeba go
odpowiednio docisng¢, aby rozdrabnia¢

pulsacyjnie, lub przekreci¢, aby rozpocza¢
state mieszanie skfadnikéw. Oprdcz stan-
dardowego blendowania urzadzenia mo-
g3 mie¢ dodatkowo specjalne ostrze do
kruszenia lodu oraz dodatkowe akcesoria
w postaci mniejszych badz wiekszych po-
jemnikéw. Moc takich modeli to ok. 180—
300 W. Co ciekawe, w sprzedazy oferowa-
ne s takze modele, ktdre wewnatrz kub-
kéw majg wkiady chtodzace. Dzieki temu
nawet w upalny dzien, czekajgc np. na
autobus, mozemy wypic¢ zdrowy i przede
wszystkim chtodny napgj.

Kubek miksujgcy
potqgczony
z wyciskarkqg do
cytrusow
W zdrowym ciele, zdrowy duch” to jedno
z najczesciej uzywanych porzekadet, ktére
w stu procentach ma przeto-
zenie na rzeczywistos¢. Do-
bra kondycja fizyczna, ak-
tywnos¢ ruchowa czy zdro-
we odzywianie to podsta-
wy tak-

Fot. Concept

ze dobrego samopoczu-
cia. Niewtasciwa dieta,
stres, brak snu czy zbyt
wysoki poziom choleste-
rolu badz cukru to tylko
niektore putapki czekajace
na kazdego z nas. To one
odpowiadaja za zfe samo-
poczucie, ciagte zmecze-
nie i kfopoty ze zdrowiem
— a to ono jest przeciez
najwazniejsze. ,Zdrowe"
podejscie do zdrowia, nie-
stety, czesto wymaga
wyrzeczen, determina-

qji i duzej konsekwen-

Cji, z czym nie kazdy

jest w stanie sobie po-
radzi¢. Wiaénie dla-
tego warto ograni-
czy¢ przetworzone

lipiec 2017
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Fot. Camry

soki, z dodatkiem substancji stodza-
cych i szkodzacych. Najlepiej zamie-
ni¢ je na zdrowe napoje, wykona-
ne samodzielnie.

Jednym z ciekawszych, najnowszych urza-
dzen jest butelka miksujgca pofaczona z wy-
ciskarkg do cytrusow. Konstrukcyjnie pro-
ducent rozwigzat to w prosty sposob. Baza
miksujgca niczym nie rézni sie od tych tra-
dycyjnych, jednak oprdcz niej zastosowano
wymienne gtowice, ktére w zaleznoéci od
zastosowanej nakfadki, moga by¢ butelka
(do robienia smoothie) lub wyciskarka do
cytrusoéw. Wowczas jesli chcemy stworzy¢
zdrowy sok, bez konserwantéw cukrow
i barwnikéw, mozemy natozy¢ element wy-
ciskarki i wycisna¢ sok z ulubionych owo-
cow. Mozemy je takze potaczy¢ z swiezy-
mi warzywami lub owocami zblendowany-

mi w nakfadce smoothie makera.

Czy moge wykonac
smoothie przy uzyciu
zwyktego blendera?

Teoretyczne tak, jednak w praktyce sg
widoczne roznice miedzy napojem ro-

www.infoprodukt.pl

Ll AR A

Fot. Russell Hobbs

Na rynku znalezé
mozna urzqgdzenie,
ktére tqczy zardwno
funkcje smoothie, jak

i wyciskarki do cytrusow.
Wystarczy skorzystac

z odpowiedniej
naktadki do wyciskania.

bionym tradycyjnym blenderem, a blen-
derem butelkowym (kubkiem miksuja-
cym). Ot6z prezentowane w tym arty-
kule urzgdzenia majg specyficzng kon-
strukcje, w ktérej dominujaca czescig
jest butellka umieszczona na gérze urzg-
dzenia. Zauwazyli Pafstwo, ze owa bu-
telka zainstalowana jest w bazie mik-
sujacej gorg do dotu. Nie bez przyczy-
ny, a dlaczego, juz wyjasniamy. Chodzi
tutaj o to, ze po wtozeniu produktéw,
ostrza blenduja je od dotu, czyli sita gra-
witacji produkty spadajg w doét, ideal-
nie na ostrza. W ten sposdb rozdrabnia-
ne produkty maja gtadsza konsystencje
i nie maja grudek. W tradycyjnym blen-
derze rozdrabniamy produkty od gory,
czyli te kawatki warzyw i owocow, ktdre
sg pod ostrzami lub miedzy sciankg po-
jemnika a koncéwka mogg zosta¢ pomi-
niete. W ten sposob smoothie moze nie
miec idealnej konsystencji, jak w przy-
padku urzadzen przeznaczonych do tego.

| l Jak zrobié zdrowy koktajl przy uzyciu smoothie makera?

Mimo Ze cieszace sie ogromng popularnoscia wéréd konsumentéw prezentowane
modele stanowig nowa kategorie na polskim rynku, nie zdziwi nikogo fakt, ze dzia-
tajg podobnie do standardowych blenderéw, czyli klasycznych rozdrabniaczy.

W pierwszej kolejnosci, nalezy wtozy¢ pokrojone produkty do pojemnika rozdrabnia-
jacego (lub specjalnej butelki), jesli trzeba dodac jogurt, kefir badz wode.

L
.

Nastepnie wspomniany pojemnik lub butelke nalezy zamontowa¢ w mechanizmie
blendujgcym i wigczy¢ funkcje start. Niektére modele dziatajg na zasadzie przekrece-

nia butelki, bad? tez jej odwrdcenia.

Zamontowane w naczyniu ostrza zaczynajq roz-
drabnia¢ produkty az do catkowitego ich zblen-
dowania. Po skoficzonej pracy sprzetu zestaw
ostrzy mozna fatwo rozmontowac i umy¢ w zmy-
warce lub pod biezacg woda.

Po skoriczonej pracy mozemy cieszyc sie pysz-
nym smoothie bez konserwantéw i dodadatkow.

Fot. Russell Hobbs (x5)

=
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Zamkniecie wylotu sokuy

Fot. Amica

Fot. Teesa

Blokada kapania to wyjatkowo praktyczny element niemal kazdego urzadzenia.
Za pomocg specjalnego zacisku (lub przesuwanego zamkniecia zintegrowanego
w urzadzeniu) element ten blokuje wylot soku.

Pojemnik na sok

L

Fot. Philips
Fot. Bosch

W sokowiréwkach, a takze wybranych wyciskarkach stosuje sie
specjalny dzbanek, ktéry mozna zintegrowac z wylotem

soku. To idealna propozycja dla duzych rodzin, w ktérych sok
przygotowuje sie dla kilku 0séb i rozlewa wprost z dzbanka.

Otwor wilotowy

Fot. Bosch

Fot. Philips

Im wiekszy otwdr, tym z pewnoscig wkiadanie produktdw jest praktyczniejsze i wygodniejsze.
Matfe otwory z kolei wymuszajg na uzytkownikach wczesniejsze krojenie warzyw i owocow.
Ciekawostkg jest fakt, ze wybrane urzgdzenia mogg mie¢ nawet dwa otwory wiotowe.

20 IP

Fot, Gotie® ~
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FUNKCJE

| ROZWIAZANIA

azwyczaj wspoélnym mia-
nownikiem mozemy objac
panel sterowania, z ktére-
go mozemy wybra¢ pred-
kos¢ obrotéw czy gestosc soku, zbiorniki
na sok i pulpe czy elementy i konstruk-
cje otworu wsadowego badz blokady ka-
pania.

Na rynku mozna spotkac sie z systemami,
ktdre dzieki odwréconym sitkom w sokowi-
réwkach czy inaczej skonstruowanemu po-
jemnikowi w wyciskarkach pozwalajg zwiek-
szy¢ efektywnos¢ urzadzenia, a tym sa-
mym wydoby¢ wiecej soku z owocow i wa-
rzyw. Producenci wspominaja o skuteczno-
$ci zwiekszonej srednio na poziomie kilku,
maksymalnie 10 proc.

Na rynku dostepne sq zaréwno urzadzenia
z matym wlotem (pozwalajacym na wrzucenie
potowki truskawki czy matej cwiartki jabtka),
jak i duzym, nawet 80-milimetrowym. Kazdy
z wlotéw ma swoje wady i zalety. Na przykfad
maty wlot moze i jest niepraktyczny, poniewaz
wiekszos¢ owocow trzeba przez wycisnieciem
kroi¢, ale wigze sie to z mniejsza iloécig tlenu,
jaki dostaje sie do pojemnika, i mniej napowie-
trzonym sokiem. Duzy otwdr z kolei jest wyjat-
kowo praktyczny, poniewaz pozwala na wrzu-
canie np. catych jabtek czy pomaranczy w ca-
tosdi, ale przewrotnie — szybciej oksyduje (na-
tlenia) wytarzany napdj.

Wiele styszy sie, ze w danej sokowiréw-
ce lub wyciskarce zastosowano system fa-

twego czyszczenia lub autoczyszczenia.
W praktyce sito ma specjalng konstrukgje,
ktéra lepiej zbiera sok i owoce, nie pozo-
stawiajac na $ciankach osadu. Stosuje sie
takze gfadka powierzchnie sit, w ktdrych
zwykle blokuja sie widkna owocow i wa-
rzyw. Podobnie jest z programami czysz-
czacymi, ktére dostepne sg we wspomnia-
nych urzgdzeniach.

Warto pamietac, ze nigdy urzadzenie, w ktérym
mogg zostac resztki jedzenia, nie wyczysd sie
w pefni samo. Mozemy, oczywiscie, urzadzeniu
pomac, np. wlewajac wode do $rodka i wigcza-
jac dziatanie, tak aby mechanizmy sie przeptuka-
ty, jednakze manualna konserwacja jest naszym
obowigzkiem i jednocze$nie troskg o zdrowie.

Element zabezpieczajacy urzadzenie przed ka-
paniem soku jest dzi$ standardem w wyciskar-
kach i niektdrych sokowiréwkach. Za pomo-
€3 specjalnego zacisku element ten blokuie le-
jek i uniemozliwia kapanie soku. W niektdrych
modelach ten element moze by¢ odiaczany, co
pozwala dokfadniej go doczyscic. Co wazne,
niekt6rzy producendi stosujg nawet blokade uj-
$cia odpadkow.

Kiedy w wyciskarkach migzsz wypada do dota-
czonego pojemnika, w sokowirdwkach zazwy-
czaj znajduie sie on w srodku urzadzenia. Wte-
dy warto miec¢ urzadzenie jak najmniej wymaga-
jace czyszczenia. Stosuie sie np. pojemniki, kto-
re jednym ruchem reki mozna opréznic, lub ta-
kie, w ktorych odpadki trafiajg jedynie do dane-
go pojemnika (bez brudzenia pokrywy). Wazne,
aby pojemniki nie miaty zakamarkéw, poniewaz
czyszczenie takich elementéw jest czasochton-
ne i moze odebra¢ nam ochote na kolejne wy-
ciskanie soku.

lipiec 2017
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I Sokowiréwki i wyciskarki wolnoobrotowe bardzo
czesto majg podobne lub wrecz te same rozwigzania
funkcjonalno-techniczne. Zebralismy je, aby
zaprezentowa¢é Panstwu, jak urzadzenia
te utatwiajqg obstuge i zwiekszajg komfort pracy.

Tryby pracy
i predkos¢ turbo

Dostosowanie predkosci do jakosci pro-
duktu jest wyjatkowo wazne i pozwala
uzyska¢ nawet o kilka procent wiecej so-
ku. Znajac te zaleznos¢, producenci stwo-
rzyli urzadzenia z kilkoma trybami, a na-
wet zaawansowanymi, elektronicznymi
panelami sterowania, z ktérych za pomo-
cq delikatnych sensoréw lub przyciskow
mozna wybra¢ odpowiedni program wy-
ciskania. Do dyspozycji mamy progra-
my do owocéw twardych, miekkich, do
ziot, do koktajli, do orzechéw czy migda-
tow. W zaleznosci od producenta moze-
my znaleZ¢ naprawde ciekawe kombina-
cje parametréw. Oprdcz tego wiele urza-
dzen moze mie¢ opcje turbo, zwiekszaja-
cq liczbe obrotéw do warto$ci maksymal-
nej. Jest to wazne, kiedy wyciskamy sok
np. z twardej marchwi.

Regulujemy gestosé
soku

Regulacja gestosci soku zazwyczaj dziata na
zasadzie przefacznika, ktdry zwieksza lub
zmniejsza oczka w sicie. Jedli sprzet nie jest
tak zaawansowany, mozna regulowac ge-
stos¢ soku manualnie. Jesli chcemy, aby sok
miaf mniej btonnika i wolimy nieco bardziej
Jwodniste” napoje, wystarczy przela¢ wy-
cisniety uprzednio sok nad szklankg przez
sitko z matymi oczkami.

Kiedy urzgdzenie sie
nie wiqgcza, znaczy, ze
dziata blokada

Mowa o praktycznej blokadzie przed uruchomie-
niem. Podczas testowania dziesigtkow wyciska-
rek, wielokrotnie mielismy do czynienia z pro-
blemem podczas aktywadji urzadzenia. Final-
nie, po spojrzeniu do instrukcji obstugi, okaza-

www.infoprodukt.pl

to sie, iz mimo Ze kazdy z elementow ,lezat jak
ulat”, montazu czesci dokonalismy w zty spo-
s6b. Po prébie wiaczenia sprzet nie dziafat. Je-
$li mieli Panstwo lub bedg mie¢ z takim pro-
blemem do czynienia, nie warto wzywac ser-
wisu. Znaczy to po prostu, ze ktdrys z elemen-
téw zostat niepoprawnie dociéniety, Zle wiozo-
ny w korpus lub po prostu jakiejs czesci brakuje.
Zadziata wtedy blokada przed uruchomieniem,
ktéra zapobiega m.in. skaleczeniom i rozpryski-
waniu przygotowywanego soku.

Elementy antyposlizgowe
-rzecz wazna

Wiadomo, Ze sprzet dziata z duzg sita, zwiasz-
cza kiedy przygotowujemy sok z owocow twar-
dych. Urzadzenie wéwczas moze nie tylko gfo-
$niej dziatac, ale takze mogg wystepowac pro-
blemy ze stabilnoscia. Wtedy na pierwszy plan
wysuwajg sie gumowe stabilizatory, ktére utrzy-
maja sprzet w jednym miejscu i nie pozwola na
wypadek przy pracy. Element ten zawsze nale-
2y sprawdzi¢ i obejrzec.

Wyciskarki do cytrusow
- co oferujq?

Wyciskarki do cytruséw oprécz wyjatkowe-
go wzornictwa (na rynku sg naprawde cie-
kawe stylistycznie sprzety) moga pochwa-
li¢ sie kilkoma rozwiazaniami, raczej niedo-
stepnymi w sokowiréwkach czy wyciskar-
kach wolnoobrotowych. Wyciskarki moga
mie¢ metalowe sito lub takie, ktdre wykona-
ne jest z tworzywa. Moga takze by¢ wypo-
sazone w blokade kapania, ktéra podobnie
do konkurentéw konstrukcyjnych jest wyjat-
kowo praktyczna i zapobiega plamom z so-
ku na blacie czy stole. Co ciekawe, niektore
modele maja takze pokrywe chronigca przed
kurzem, przydatng szczegolnie, jesli trzyma-
my sprzet na blacie kuchennym lub zrobili-
$my sobie przerwe w wyciskaniu.

Czyszczenie sokowirowek

Fot. Philips (x2)

W sokowiréwkach mozna spotkac sie z systemem, ktdry pozwala zmniejszy¢
zabrudzenia podczas gromadzenia sie odpadkdw. Przetworzone odpadki nie ubrudzg
obudowy lub innych elementdéw urzadzenia, a wpadng do specjalnego pojemnika.
Wystarczy je wyrzucic, a element przeptukac pod biezgca wodg i gotowe.

Wyciskarki do cytrusow

Fot. Candy

Fot. Bosch
Fot. Amica

Wsréd ciekawszych funkcjonalnosci mozna znalez¢ zwijany w podstawie kabel, albo
przykrywke zapobiegajgca gromadzeniu sie kurzu na urzadzeniu.

Praktyczne akcesoria

Fot. Philips

Do wyciskarek, a takze wybranych sokowiréwek dotgcza sie akcesoria, majace ufatwic
obstuge, a takze czyszczenie sprzetu. Wsrod nich m.in. szczoteczka, popychacz do
owocow i warzyw, a takze pojemniki na sok i odpadki.
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ELEKTRONIKA

W AKCJI!

M Do niedawna mieliSmy do czynienia wytqgcznie

Z mechanicznymi wigcznikami typu ,,on-off”
(wlgczone-wyltqgczone). Dzis do gry wchodzqg
nowoczeshe systemy sterowania z zaawansowanymi
programatorami i wyswietlaczami LCD.

we kontrolery staja sie przy tym

niezwykle przejrzyste i czytel-

ne. W wiekszosci wypadkéw

s to duze wyéwietlacze z du-
zymi ikonami i cyframi, na ktérych prezento-
wane sg poszczegéine tryby i parametry pracy.
Mimo Ze na rynku przewazajg sprzety standar-
dowe ze sterowaniem mechanicznym z przyci-
skiem lub pokretfem, nowa grupa produktow
zaskakuje innowacyjnoscia, prostotg w obstu-
dze i wyjatkowym komfortem w doborze para-
metréw, jak i obstugg urzadzenia.

Wiyciskarki i sokowiréwki do niedawna naleza-
ty do jednych z prostszych w obstudze sprze-
téw. Zazwyczaj stosowato sie w nich praktycz-
ne wiaczniki (niekiedy z dodatkowa opcjg), w po-
staci przycisku lub przefacznika. Jednak rynek sta-
le sie unowoczesnia i zaskakuje klientow, czyniac
te sprzety wysoce zaawansowanymi. Coraz cze-
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sciej wiec mozna znalez¢ urzadzenie z progra-
matorem pozwalajgcym na wybor kilku, a na-
wet kilkunastu trybéw automatycznych. A jak
one dziataja? Zazwyczaj s pofaczone z goto-
wymi parametrami pracy, tj. predkoscig obro-
téw czy kierunkiem krecenia sie $ruby (gtownie
tyczy sie to wyciskarek wolnoobrotowych). Ich
wybdr ma dac klientowi komfort obsfugi, ale tak-
Ze lepiej dostosowac parametry pracy do prze-
twarzanego produktu.

Obok zaawansowanych urzadzen z elektro-
nicznym, czesto sensorowym panelem stero-
wania stosuje sie takze zwykle, mechaniczne
elementy kontrolujgce aktywnos¢ wyciskar-
ki badZ sokowiréwki. | te modele na rynku na-
dal przewazaja.

Réwnie wazng funkdja, sterowanag elektronicznie
jest funkda pracy $ruby w wyciskarce wolnoobro-
towej w kierunku odwrotnym do standardowe-

go, uzywanego podczas wyciskania. Odpowia-
da ona za zmiane kierunku obracania sie sruby,
€0 jest bardzo praktyczna opcjg podczas wkrece-
nia produktu lub oczyszczania pojemnika z resz-
tek wyciskanych owocéw czy warzyw. Swiet-
nie sprawdza sie takze przy przetwarzaniu ziot.

W obu urzadzeniach mamy kilka zabezpieczen,
ktore kontrolujg prace sprzetu i wytaczaja lub
w ogdle nie pozwalajg go wigczy¢, jesli wa-
runki pracy sg niebezpieczne dla uzytkownika
badz urzadzenia. Do takich zabezpieczen moz-
na zaliczy¢ przede wszystkim blokade przed uru-
chomieniem. Jesli sprzet po zlozeniu wszystkich
elementéw nie dziafa, to oznacza, ze zostat nie-
poprawnie ztozony lub skrecony. Blokada akty-
wuije sie takze, kiedy brakuje ktéregos z elemen-
tow wyciskarki badz sokowiréwki (np. sitka) al-
bo wtedy, kiedy uzytkownik Zle zamontowat
ktéry$ z podzespotow. To niezwykle prosta, ale
i skuteczna metoda.

Innym zabezpieczeniem jest system samoczyn-
nie wylaczajacy sprzet, jesli podczas wyciskania

dosztoby do przegrzania mechanizmu (w tym
silnika) lub do zablokowania produktu. Sprzet
wylacza sie, informujac nas o tym, ze albo pro-
dukt jest bardzo twardy i urzadzenie nie moze
go przetworzy¢, albo obroty silnika s3 Zbyt ma-
te do przetworzenia produktu i nalezy je zwiek-
szy¢, ewentualnie zagrozone przegrzaniem sg
obwody elektryczne.

Innym, bardzo prostym elementem zabezpie-
czajgcym uzytkownika przed uszkodzeniem pal-
cow i dfoni jest standardowy popychacz. Znaj-
duje sie on w wyposazeniu kazdej niemal so-
kowiréwki lub wyciskarki i nalezy z niego ko-
rzystac, a nie popychac produkty innymi pro-
duktami lub dforimi. To dzieki niemu mozemy
wsuna¢ produkt glebiej, tak aby skutecznie zo-
stat przetworzony. Nie powinnismy uzywac in-
nych elementow, w postaci sztuécow czy akce-
soriéw kuchennych, poza dofaczonym popy-
chaczem. Nie wolno takze uzywac samej dto-
ni, aby docisna¢ produkt do mechanizmu wyci-
skajacego, poniewaz moze sie to skonczy¢ dla
uzytkownika bardzo niefortunnie.

| B Zaawansowany panel kontrolny

Zaawansowany panel kontrolny
na przyktadzie modelu GSJ-610
Exclusive marki Gotie, prezentu-
jacy wybrane tryby pracy wyci-
skarki wolnoobrotowej:

M Program ,hard” — do owo-
céw twardych (np. bura-
ka, marchwi);

M Program ,medium” — do
owocw $rednio twar-
dych (np. jabtka,
$liwki);

M Program ,soft” —do
owocow miekkich (np. ar-
buza, pomidora);

M Program ,mixed juice” —
do sokéw mieszanych

z dodatkiem zi6t lub szpinaku;
M Program ,vegetable” — do
sokéw warzywnych;
M Program ,jam” — do wyci-
skania muséw i przetwor6w;
M Program ,nuts milk” —
do przygotowania mle-
ka sojowego lub mig-
datowego;
M Program ,salad” —
do szatkowania
na plasterki lub
wiorki;

B Program ,wa-
shing” — do przeptuka-
nia urzadzenia pomie-
dzy wyciskaniem roz-

nych sokdw.
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WYCISNIJ TO ] Tefal
CO NAJLEPSZE =

WycisSniecie Swiezego i pysznego soku

z maksimum witamin nigdy nie bylo tak tatwe!
- wiecej wycisnietego soku
- wiecej witamin

- wiecej przeciwutleniaczy
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KTORY SOK

LEPSZY?

— 7 SOKOWIROWKI
CZY Z WYCISKARKI2

M Po tym, jak zaprezentowalismy wczesniej wady
i zalety konkretnych sprzetéw, czas na
podsumowanie ich wtasciwosci. Do tego celu
postuzylismy sie testem jakosci obu urzgdzen.

ak dowiedlismy na poprzednich

stronach magazynu, wyciskarka

rozni sie znaczaco od sokowiréw-

ki, nie tylko konstrukdja, ale tak-
Ze sposobem przetwarzania produktéw i osta-
tecznie jakoscig samego napoju. Czy prawda
jest zatem, Ze wolne obroty sg lepsze dla so-
ku? Czy majg radje di, ktérzy méwia, ze wydi-
skarki sq lepsze od sokowiréwek? Czy wreszcie
prawda jest, Ze zmiana predkosci czy sposobu
uzyskiwania soku w drodze mechanicznej mo-
ze 6w sok popsuc ,zdrowotnie”? Niech Pan-
Stwo ocenig sami.

Sokowiréwka przetwarza owoce i warzywa, szat-
kujgc i rozdrabniajgc produkt, ktéry dzieki gtad-
kiej konsystencji z fatwoscig przeciska sie przez
zastosowane w mechanizmie sitko. Taka meto-
da powoduije, ze sok jest klarowny, tj. bardziej
wodnisty. Niestety, szybkie obroty urzadzenia po-
wodujg napowietrzenie i lekkie ogrzanie soku,
ktéry moze w ten sposob straci¢ cenne minera-
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ty — zaleca sie wiec picie takiego napoju od ra-
2u po przetworzeniu. Sokowiréwki podczas wy-
ciskania sprawiajg, Ze sok ma tzw. pianke, kt6-
ra zbiera sie na soku, a pézniej oddziela od cze-
$ci wodnej soku.

Wyciskarka z kolei przetwarza produkt za po-
moca sruby, ktdra obracajac sie, miazdzy pro-
dukty przeciskane przez sito. Wolne obroty slima-
ka, sprawiaja, e sok jest przygotowany stosun-
kowo wolniej niz sokowiréwka, ale za to pozwa-
laja zachowac to, co w soku najcenniejsze. Wy-
ciskarka zaskarbita sobie przychylnos¢ klientow
swojg wielofunkcyjnoscig i szerokim zakresem
przetwarzanych produktéw. Ma jednak pewne
ograniczenia (czas przygotowania, utrudnione
mycie czy konserwadja).

Firma Philips wraz wiedenskim Uniwersytetem
Zasobow Naturalnych i Nauk Przyrodniczych

| § Wyniki badan marki Philips

Sokowiréwka
Wyciskarka

Witamina E Witamina A

15 10

1,2 8

0,9 6

0,6 4r

0,3 2

0,0 Pomidor 0 Pomaracza Marchew ~ Szpinak  Srednia
Witamina C
600 -
500

400
300
200
100

Pomarancza  Kiwi Pomidor
(BOKU) przeprowadzita badanie sktadnikow
odzywczych w sokach z wyciskarek i soko-
wirdwek odsrodkowych. Okazato sie, ze oba
typy urzadzen prezentujg sie w nich podob-
nie. Jednakze wykazano, ze wyciskarki wolno-
obrotowe 0siggaja nieco lepsze wyniki w wy-
padku witamin Ci E. Sokowiréwki odérodko-
we sg natomiast nieco lepsze pod wzgledem
ilosci witaminy A i K!

Badanie wykazato takze, ze wyciskarki dajq sok
z wiekszg iloscig btonnika niz wiekszo$¢
sokowiréwek odsrodkowych — dlate-
go wiasnie sok z sokowiréwki jest za-
zwyczaj bardziej klarowny.

Granat  Srednia

Szpinak

Jedli za$ chodzi o przeciwutleniacze, naukowcy
nie znaleZli zadnej istotnej réznicy miedzy pozio-
mem przeciwutleniaczy w sokach uzyskanych za
pomocg réznych typdw urzadzen. Jak wiadomo,
przeciwutleniacze wigzg wolne rodniki w organi-
zmie, pomagajac nam zachowac zdrowie. Zbada-
no takze poziom cukru wydobywany z owocéw
i warzyw przez oba urzadzenia, jednakze wyniki
nie réznig sie znaczaco.

Podsumowanie wiasciwosci urzadzen odwirowujgcych i wyciskajacych sok

Sokowiréwka
Sok klarowny
Duza zawartos¢ witamin i przeciwutleniaczy

Zawartos¢ cukru $rednio na takim samym
poziomie jak w wyciskarce

Mata zawartos¢ bfonnika

Duzy otwdr wlotowy na owoce (wiekszos¢
owocdw mozna wrzuca¢ w cato$ci)

Szybki proces wyciskania soku

Duza efektywnos$¢ przy twardych warzy-
wach korzeniowych (np. marchewka, burak)

Wyciskarka wolnoobrotowa

Sok gestszy

Duza zawartos¢ witamin i przeciwutleniaczy
Zawartos¢ cukru $rednio na takim samym
poziomie
jak w sokowiréwce

Duza zawartos¢ bfonnika

Maly (wiekszos¢ owocow trzeba kroi¢ na mate

czesci) lub duzy otwor wlotowy na owoce

Wolniejszy proces wyciskania soku

Duza efektywnos¢ zaréwno przy produktach

twardych, korzeniowych, jak i przy owocach i
warzywach miekkich (np. truskawki, pomidory,

jabtka w okresie zimowym) — efekt to bardzo
gesty sok, a nawet mus
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Zrédto: Philips, BOKU

Zrédto: Philips,



WNOIM FACU

— PECIALLSTA
0D DROBNYCH SPRAW...

W zestawie znajduje sie rowniez koncéwka do rozdrabniania i trzepaczka do ubijania.

Od przystawki — az po deser! Z pomoca BL200 SWIF przyrzadzisz kazde danie, ktére
wymaga precyzyjnie rozdrobnionych sktadnikéw.

o SWif BL200

eldom.eu PRAKTYCZNIE \V KAZDYM DOMU
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Fot. Gotie

DOBROCZYNNE WtASCIWOSCI

SOKOW

H Jestesmy tym, co jemy i pijemy. Porzekadto to nie stracito na swej aktualnosci.
Od dawna tez wiadomo, ze picie swiezych sokéw z owocow i warzyw znakomicie
odzywia organizm i pomaga w walce ze stresem, zmeczeniem oraz brakiem
koncentraciji. A to tylko wybrane wiasciwosci sokow.

ierwsze wzmianki o tym, ze

soki maja zbawienny wptyw

na ludzki organizm, pojawi-

ty sie juz ok. 2700 lat p.n.e.
To wiasnie wtedy w Chinach powstat naj-
starszy dokument, w ktérym po raz pierw-
szy wspomina sie o sokach jako $rodkach
leczniczych. Na przestrzeni wiekdw nic sie
w tej kwestii nie zmienito. Réwniez dzis
uznaje sie, ze jest to najprostszy i najlep-
szy sposéb na dostarczenie organizmowi
potrzebnych witamin i mineratow. Swiezo
wycisniete soki wspomagaja ludzkie ciato
w trackie przeziebienia czy infekcji, anemii
badz problemdw z wrzodami. Zakres proz-
drowotnych zalet rozcigga sie daleko poza
owoce i warzywa, bowiem do sokéw mo-
zemy dotgcza¢ zbawienne ziofa. Oczywi-
$cie, wszystko z umiarem i wiedzg.

Soki majg dziatanie antyoksydacyjne; od-
kwaszajq organizm i zmieniajg jego odczyn
na zasadowy. Zmniejszajg ryzyko zacho-
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rowania na choroby uktadu krazenia i no-
wotwory, wptywajg na gospodarke hor-
monalng oraz stymulujg uktad immunolo-
giczny. Mozna by rzecz, parafrazujac inne
popularne porzekadfo, ze w zdrowym cie-
le zdrowy sok!
Przecietny sok owocowy sktada sie z 90
proc. wody, witamin, sktadnikéw mineral-
nych oraz fitosktadnikéw, czyli zwiazkéw ro-
$linnych zawartych w owocach. Istnieje po-
nad 5 tys. zwiazkéw fitochemicznych, ktére
w potaczeniu np. z witaminami majg wy-
jatkowo korzystne wiasciwosci. W sokach
znajdziemy takze wiele witamin i skfadni-
kéw mineralnych. Najwazniejsze z nich to:
M witamina C — pomaga utrzymac pra-
widtowe funkcjonowanie ukfadu od-
pornosciowego, wytwarzanie kolage-
nu czy dziata korzystnie na kosci i dzig-
sta. W jednej szklance soku pomaran-
czowego znajduije sie ok. 50 proc. dzien-
nego zapotrzebowania na te witamine;
B witamina E — chroni komdrki przed stre-
sem, spowalnia proces starzenia i chro-
ni przed miazdzyca;

H potas — wptywa na prawidfowe cisnie-
nie krwi, prace miesni oraz system ner-
wowy. Nalezy pamietac, ze osoby cho-

rujgce na nerki powinny znacznie zmniej-
szy¢ jego ilos¢ w swojej diecie;

Bl kwas foliowy — to skiadnik, ktéry
musimy dostarcza¢ do organizmu sa-
mi, a odpowiedzialny jest za produkcje
krwi czy funkcjonowanie uktadu odpor-
nosciowego. Jest takze wyjatkowo waz-
ny w czasie cigzy.

Dobroczynne wiasciwosci owocow i wa-
rzyw to niepodwazalna prawda. Wspo-
mniane produkty nie bez kozery sg wyko-
rzystywane w medycynie, s skfadnikami
szeroko pojetej farmakologii, nie wspomi-
najac juz o diecie, w ktérej kazdy, kto chce
zrzucic¢ troche zbednych kilograméw, musi
przyjac ,na klate” odpowiednio duzg daw-
ke warzyw i owocow.

Z sokami jest podobnie, cho¢ trzeba przy-
znac, ze ,sokoterapia” ma wielu przeciwni-
kow, takze w medycynie. W gtéwnej mierze
sokom owocowym zarzuca sie to, e maja du-
20 fruktozy, a sokom warzywnym (np. po-
midorowemu czy ogérkowemu) zarzuca sie
zbyt duzg ilos¢ potasu, a tych sktadnikow
nie powinni przyjmowac w swojej diecie
np. cukrzycy, chorujacy na niewydolno$¢
nerek. Sokoterapii zarzuca sie takze brak
biatka, jakze potrzebnego do poprawne-
go funkcjonowania. | mimo ze w owocach
i warzywach znajdziemy rézne aminokwa-
sy, nie powinnismy wystawiac sie na brak
biatka na wiecej niz 14-20 dni. Sokoretapia
moze takze wywotywac negatywne emo-
cje z powodu jakosci samych produktow.
Wiedzac, ze przez dtuzszy czas spozywa-
my tylko i wytacznie soki z warzyw i owo-
céw mozna poddac watpliwos¢ ich ekolo-
giczno$¢ oraz to, czy sg one wolne od che-
mikaliéw. Najlepiej wybiera¢ produkty jak
najmniej wspomagane srodkami (z ekolo-

| jl Czy wiesz, ze...

B Szklanka soku stanowi od 2 do 5 proc.
kalorii w diecie.

W Srednie miesieczne spozycie warzyw
w Polsce wyniosto zaledwie 166 g,
a warzyw jedynie 120 g dziennie.

W W Polsce pijemy 13,2 | sokéw rocznie,
kiedy Norwedzy pijg az 25 I!

B Najwiecej 0s6b dorostych pija
soki 1-3 razy w miesigcu
(29 proc.) —to stanowczo za mato!

B Mtodziez z kolei wybiera sok 23 ra-
zy w tygodniu (29 proc.) lub codzien-
nie (29 proc.).

Zrédto: KUPS, opracowania wiasne
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gicznych gospodarstw), a przed obrébka na-
lezy je sparzy¢ lub umyc¢ z dodatkiem sody.
Innym problemem spotykanym podczas
sokoterapii (gtéwnie wsréd os6b boryka-
jacych sie z zaburzong gospodarkg weglo-
wodanowa) sg wzdecia, czyli wzmozona
fermentacjg owocéw. Jednak osoby zdro-
we, na co dzief obcujgce z réznorodng die-
ta, nie maja zadnych przeciwwskazan do pi-
cia sokow. Wrecz przeciwnie. W Polsce, ale
tez w wielu europejskich miastach, modne
sg aktualnie turnusy czy ,sanatoria”, w kto-
rych sokoterapig leczy sie rézne dolegliwo-
4ci. 1 to z duzym powodzeniem. Oczywiscie,
zachowajmy umiar i wazng doze dystansu.

Szalefistwo zwigzane z sokami trwa. W me-
diach, w tym w Internecie, znajdziemy mul-
tum artykutéw, stron i podstron opisujgcych,
jak to sok wyleczyt z raka czy jak pomégt
wyjs¢ z depresji. Jednak zamiast wierzy¢
we wszystko, co tam pisza, sami sprawdz-
my, jak nasz organizm reaguje na sokote-
riapie i wybrane produkty.

Wiele 0s6b rozpoczyna sokoterapie z nie-
co marnym skutkiem, poniewaz w pierw-
szych dniach diety, w ktérych wykluczamy
inne positki, organizm sie broni, moze by¢
ostabiony. Jednak jak informuijg specjalisci,
to czas ,usuwania toksycznych balastow”,
0 0znacza, ze organizm ostatecznie usu-
wa toksyny i przyjmuje oczyszczajace pty-
ny. Méwigc wiec o wiasciwosciach oczysz-
czajacych, nalezy wspomniec o przyspieszo-
nej perystaltyce jelit, ktéra zwieksza tem-
po metabolizmu. To wplynie ostatecznie
na nastréj, mase, figure oraz jakos¢ ce-
ry. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze
wszelkie diety, w tym takze sokote-
rapie, nalezy prowadzi¢ z wykwa-
lifikowanym personelem i najle-

piej pod okiem lekarza.

www.infoprodukt.pl

Ostatnia piramida zywieniowa, ktérg pre-
zentujemy tuz obok, wykazuje, ze dzien-
na dawka owocow i warzyw to ok. 400 g
— najlepiej w pieciu porcjach, z ktérych jed-
ng moze stanowic szklanka 100-procento-
wego soku.

Wiadomo, ze sok wigze sie z nieco bardziej
wymagajacym procesem jego przetwarza-
nia i czasem tatwiej jest wybrac jabtko czy
banana. Jednakze ludzki organizm, lepiej
przyswaja soki. Pamietajmy, e sok to esen-
cja z rodliny, dlatego wszystko, co w owocu
lub warzywie jest najwazniejsze — znajdzie-
my wiasnie w szklance. ,Skoncentrowany”
owoc lub warzywo w ptynnej formie spra-
wia, ze trzustka i watroba nie muszg roz-
kfadac ich tkanki korzeniowej za pomocg
wytwarzanych enzymoéw. Sok przyswaja sie
wiec szybciej niz czysty owoc (ktérego pro-
ces trawienia jest zdecydo-

wanie wolniejszy i wyma-

gajacy dla organizmu).

A co z bfonnikiem, ktory

dzi$ jest wyjatkowo

modny podczas

rozmow 0 OWo-

cach i sokach?

Bfonnika jest

WA

najwiecej w tzw. pulpie, migzszu owoco-
wym, w gestszym napoju. Jest on jednak
JWwypetniaczem” soku, a kosmki jelitowe,
ktére w jelicie cienkim pobierajg do krwi
substancje odzywcze z soku, tylko ten bfon-
nik ,pomijaja". Blonnik sie wiec odktada
i zostaje wydalony, mimo ze ma kilka po-
zytywnych wtasciwosci (zapobiega zapar-
ciom, reguluje prace uktadu pokarmowe-
go). W sokach jednak im jest mniej bton-
nika, tym lepiej dla naszej gospodarki me-
tabolicznej. Jesli chcemy odbudowac orga-
nizm po ciezkiej chorobie czy zmeczeniu,
najlepiej jest pic¢ czysty sok bez tzw. budul-
ca, tj. btonnika. Jedli jednak nie mamy pro-
blemdw z trawieniem, chcemy, aby sok byt
syty, nic nie stoi na przeszkodzie, aby bton-
nik w soku przyjmowac lub po prostu zjes¢
owoc lub satatke.

Na rynku i w wielu sklepach (niestety, cze-

sto takze tych z nazwy ,ekologicznych”)

znajdziemy prawdziwe soki i ,soki", ktére
celowo dajemy w cudzystowie.

Trzeba pamieta¢, ze zgodnie z dyrekty-

wa Parlamentu Europejskiego i Rady

2012/12/WE z dnia 19 kwietnia 2012

r. odnoszacg sie do sokdw owoco-

wych i warzywnych oraz Rozpo-

rzadzeniem Ministra Rolnic-

twa i Rozwoju Wsi z dnia

8 lutego 2013 r. (Dz.

U. 2013, pozy. 327)

sok to produkt,

ktory otrzymywany jest wytacznie meto-
dami fizycznymi ze Swiezych, chfodzonych
lub mrozonych dojrzatych owocéw lub wa-
rzyw. Przepisy jednoznacznie wskazuja, ze
do sokéw nie wolno dodawac cukréw lub
innych substancji stodzacych (m.in. gluko-
zy, fruktozy czy syropu glukozowo-frukto-
zowego) ani zadnych innych substancji kon-
serwujacych, zmieniajgcych smak czy kolor.

Méwiac wiec o soku, méwimy o 100-pro-
centowym produkcie, bez zadnych ,wspo-
magaczy smaku”. Inaczej jest z nektarami
Czy napojami owocowymi sprzedawanymi
pod przykrywka ,sokéw”. S3 to ptyny i napo-
je, ktore znacznie roznig sie od sokdéw — tak
sktadem, jak i oddziatywaniem na organizm.

| W Najnowsza piramida zywieniowa

— Nowa piramida Instytutu Zywno-
$ci i Zywienia wraz z 10 zasadami
i opisem jest najprostszym, krétkim
i zwieztym sposobem wyrazenia za-
sad prawidfowego zywienia. Wiedza
0 Zywnosci, zywieniu oraz ich wptywie
na zdrowie czfowieka jest dzi$ ogrom-
na, podlega tez statej ewolugji i zmia-
nom. Dlatego réwniez nasza piramida
co pewien czas poddawana jest pew-
nym modyfikacjom. Aktualna pirami-
da jest m.in. odpowiedzig na zalecenia
WHO, a jej mysl przewodnig mozna
ujgc tak: mniej cukru, soli i ttuszczu,
wiecej bfonnika —mowi prof. Mirostaw
Jarosz, dyrektor Instytutu Zywnosci i Zy-
wienia. Dodat on réwniez, ze ostat-
nie badania wskazujg ponad wszel-
ka watpliwo$¢, ze warzywa i owoce
powinny by¢ podstawg naszego zy-
wienia. — Dostarczajg bowiem wielu
bezcennych skfadnikéw (mineralnych,
witamin, polifenoli) i w istotny spo-
s6b zmniejszajq zachorowalnos¢ oraz
umieralnosc na choroby ukfadu kraze-
nia, cukrzyce czy nowotwory. Warzy-
wa i owoce spozywajmy wiec jak
najczesciej i w jak najwiekszej
ilosci. Powinny stanowic co
najmniej pofowe, tego co
jemy. Pamietajmy jed-
nak o wiasciwych pro-
porcjach: 3/4 po-
winny stano-
wic warzy-
wa, a 1/4
owo-
ce—
mowi
prof. Mi-
rostaw Ja-

rosz.

Zrodto: 177
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| | Wiasciwosci wybranych sokéw z owocdw i warzyw

)

Sok z buraka

B Wspiera ukfad
odpornosciowy

M Dziafa przeciw
starzeniu

B Wspomaga od-
chudzanie

Zawarte witaminy:

K. E,AB13C

W Przy$piesza me-
tabolizm

W Uwalnia od tru-
jacych substandji

B Zmniejsza prze-
barwienia na
skérze

W Wygtadza skore

W Wzmacnia Scia-
ny naczyn
krwiono$nych

B Wzmacnia od-
pornos$¢ i efek-
tywnie ,walczy”
z przeziebieniem

Zawarte witaminy:
CAEB

Sok z jabtka

B Wzmacnia serce

B Odkwasza orga-
nizm

B Zmniejsza obrze-
kindg

B Wspomaga ku-
racje odchudza-

jace

Zawarte witaminy:
C, A DK

Sok z jarmuzu

B Wspomaga pra-

ce uktadu krwio-

nosnego

W Dobrze wptywa
na wzrok

W Chroni przed
chorobg wrzo-
dowg zofgdka

W Zawiera prze-
ciwutleniacze

Zawarte witaminy:

A E DK

W Zapobiega cho-
robom oczu

B Wspomaga pra-
ce ukfadu kra-
zenia

M Spowalnia pro-
ces starzenia sie
skory

M Zapobiega po-
wstawaniu ko-
mérek rakowych

Zawarte witaminy:
A, B EK

B Obniza cisnienie

B Poprawia jakos¢
snu

W Poprawia kondy-
cje oczy

B Zmniejsza ryzyko
przeziebienia

Zawarte witaminy:
G AEK

Sok z limonki

M tagodzi zgage
B Wzmacnia od-
pornosc

M Chroni przed no-

wotworami
M Silny antyoksy-
dant

Zawarte witaminy:

C A DK

B Poprawia koloryt
skory oraz deli-
katnie wygtadza
zmarszczki

W Zapobiega gro-
madzeniu sie
ttuszczéw w wa-
trobie

W Na dtuzej utrzy-
muje piekng
opalenizne

W Bokuje zwigzki
rakotwércze

Zawarte witaminy:
CEAB

——

Sok z truskawki

M Obniza chole-
sterol

W Oczyszcza orga-
nizm

W Chroni przed cu-
krzyca

B Zwalcza wiru-
sy powodujace
opryszczke

Zawarte witaminy:
A B EC

28 IP

Opracowanie: ,Akademia Sokow”, Gotie
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czY$CIMY

| KONSERWUJEMY

B Konserwacja i czyszczenie to bardzo wazny aspekt
vzytkowania urzqdzen AGD, zwlaszcza tych majgcych
bezposredni kontakt z zywnosciq. W wypadku sokow,
ktére z zatozenia majq by¢ zdrowe,

czynnosci te nabierajq szczegdlnego znaczenia.

ajwazniejsza rzecza jest oczywiscie

systematyczne oczyszczanie gtow-

nych elementéw sokowiréwki czy

wyciskarki. Ze wzgleddéw zdrowot-
nych i higienicznych mycie nalezy przeprowadzac
zawsze i do tego bardzo dokfadnie oraz solidnie.
Warto przy tym wiedziec, ze soki zawarte w wa-
rzywach i owocach czesto barwig powierzchnie
ztworzywa, z ktérg maja stycznosc. W konsekwen-
qji sprzet wyglada nieestetycznie i sprawia wraze-
nie nie tyle niedomytego, co brudnego.

Pierwszy najwazniejszy
etap: czyscimy
zbiornik

Po kazdym uzytkowaniu nalezy niezwtocz-
nie wyczysci¢ zbiornik i elementy skia-

dowe wyciskarki lub sokowiréwki, oczy-
wiscie uprzednio odtgczywszy sprzet od
gniazda sieciowego. Nie nalezy tego robi¢
za przystowiowe ,dwie godziny” czy ,ju-
tro”. Gromadzace sie tam resztki owocéw

£

e

i warzyw pod wpty-
wem tlenu zaczy-

naja bowiem psu¢

sie i tworzyc procesy
gnilne, w tym grzybnie.
Najlepiej wiec przeczysci¢
elementy sita, $ruby

i samego zbiornika,
zanim odpady za-
schng — co wazne,
czyszczenie jest wte-
dy zdecydowanie fa-
twiejsze!

Do czyszczenia nie na-
lezy uzywac zadnych
srodkéw $ciernych ani
proszkéw wybielajg-
cych. Zniszczy

to strukture

tworzywa, kt6-

re pozniej ma
kontakt z zywnoscia.
Lepiej jest jednak roz-
montowac wszystkie
elementy i umy¢ kazdy
z nich w cieplej wodzie
z dodatkiem odrobiny
ptynu do mycia naczyn.

Niemal kazdy z producen-

téw dodaje do zestawu szczoteczke, kto-
rej funkcja jest dwojaka: z jednej strony
pozwala doczysci¢ wiosiem wszelkie za-
kamarki, np. w Srubie czy sicie, z drugiej
jednak strony jej szpikulec pozwala wy-
dobyc¢ z matych powierzchni resztki, kto-
rych nie sposob wyczysci¢ nawet pod bie-
73cq woda. Wielu producentéw pozwala
na mycie niektérych elementéw w zmy-
warce, jednakze przed pierwszym wtoze-
niem kompletu do komory nalezy spraw-
dzi¢ te mozliwos$¢ w instrukcji obstugi.

Fot. Gotie

Mniej wymagajqgce
W czyszczeniu

Popychacz, pokrywa, pojemnik

na migzsz oraz na sok czy se-
parator piany to tylko niektére
czesci urzadzenia, ktorych
Czyszczenie nie stwarza

zadnych probleméw. O ile

producent pozwala na to,

mozna te elementy wiozy¢

do zmywarki, choc szybciej umyje-

f

Podczas czyszczenia
wyciskarki

warto zwrocic
szczegolng uwage na
wymagajqce miejsca,
w ktorym gromad(zi sie
najwiecej odpadkow,
sq to: wylot odpadkow
oraz zbiornik gtdwny,
mechanizm mocujqcy
Srube oraz sito.

my je pod biezacg woda, nawet bez de-
tergentu. Pamietac jednak nalezy o ob-
fitym optukaniu cieptg woda.

Dodatkowo:
Sciereczkq po
korpusie
Czyszczenie samego korpusu nie wymaga
duzego wysitku. Obudowe, o ile nie ma do-
tykowego panelu sterowania, wystarczy wy-
trzec tylko wilgotng szmatkg lub z domiesz-
ka niewielkiej ilosci ptynu do naczyn, aby

pozby¢ sie smug oraz zaciekow. Dodat-

kowo specjalny srodek do tworzywa (lub
do stali nierdzewnej) zastosowany na obu-
dowie korpusu chroni jg przed zarysowania-
mi. Jesli natomiast na obudowie mamy progra-
mator, wilgotng Sciereczke powinnismy zamie-
ni¢ na delikatng szmatke, ale sucha! Pod pane-
lem znajduie sie elektroniczny panel sensorowy
i jakikolwiek kontakt z wodg mdgtby spowodo-
wac jego awarie.

I Sok z buraka na
obudowie? To nie problem

Kiedy juz dojdzie do niechcianego za-
barwienia, np. z marchewki czy czerwo-
nych burakéw, z pomoca przyjdzie. ..
olej jadalny. Nie stosujmy wybielaja-
cych $rodkéw do powierzchni ma-
jacych kontakt z zywnoscig. Naj-
prostsze sposoby s3 najcze-
$ciej najskuteczniejsze. Wy-
starczy na pojemnik, obudowe
lub do zbiornika wlac kilka
kropel oleju jadalnego,
ktory wywabi wszyst-

kie zabarwienia.

lipiec 2017
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SWIEZA PORCJA WITAMIN
KAZDEGO DNIA!

WYCISKARKAV/0LN0 O | t “f

DO WARZYW | OWOCOW)

[\_'!

NON TOXIC
:' NO BISPHENDL-A
7 Y -

TSA3220

65 obr./min. |
Moc 150 W G

Wysoka wydajnosc ]
Sito o drobnych oczkagh
Zachowuje wartosci 0dzyigze-.

Produkt dostepny w:

LW feesa.pl BLEKTRONIK

www.Ipelektronik.com



L AR R

MODELE ZALECANE
Wyciskarki wolnoobrotowe

Segment cenowy premium

NI I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
NI i N i IR TN

powyzej 700 zt

Symbol JSM4012 JSD4011 LO-7067 PJ650 Silencio GSJ-620

Wyciskarki wolnoobrotowe

Segment premium Segment wysoki

I I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
AAA AA (LI (MR (WA
powyzej 700 zt od 500 do 700 zt
Symbol HR1897/30 HR1880/01 ZC500H38 ZJP1600B JSM4011

Wyciskarki wolnoobrotowe

Segment cenowy wysoki

I I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
RO i IR TN NI i

od 500 do 700 zt

Symbol Jcasoovwy GSJ-600R SC-JE50S33 SC-JE50S22 TSA3220

Wyciskarki wolnoobrotowe
Segment cenowy $redni

||I||IIIIII\IIIIIIIIIIIIIIHII NI I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT
A NI i e

od 400 do 500 zt

Symbol Cortland CR 4120 CR 4118 PJ450 PJ200 Vita

_ W www.camryhome.eu | www.camryhome.eu www.eldom.eu www.eldom.eu

Segmenty cenowe ustalane sg na podstawie Srednich cen detalicznych.
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MODELE ZALECANE
Wyciskarki wolnoobrotowe

Segment cenowy premium

IR I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
IR i R i IR TN

powyzej 700 zt

Symbol GSJ-610 GSJ-840M GSJ-450 HR1933/20 HR1945/80

Wyciskarki wolnoobrotowe

Segment cenowy wysoki

I IR I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
I (G I

od 500 do 700 zt

mara | secooo | cower ] _concerr ] ewow | ewom |

Symbol $J6203 LO-7046 LO-7045 PJ700 Viigo PJ600S Intensi

Wyciskarki wolnoobrotowe

Segment wysoki  Segment $redni

AA A

0d 500do 700zt od 400 do 500 zt AA

 Marka | e mmmm

Symbol ZC258D38 ZC255B38 THJU50114 AD 4119 AD 4113 G

Wyciskarki wolnoobrotowe

||I||IIIIII\IIIIIIIII\IIIIHII I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT
AN NI R i

Segment éredni Segment ekonomiczny

A N N
TOP PROI TOP PRO

TOP PRODUKT PRODUKT PRODUKT
A A (TR A [ (A

od 400 do 500 zt ponizej 400 zt

_-ﬂ_“-ﬂ_“ CAMRY

Symbol SWP-001 MSO0-16 MSO-12M MS0-14 CR 4108

www.infoprodukt.pl IP 33
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Sokowirowki

Segment cenowy premium
IR IR0 AR
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
(M (M (LI TROTOn I I

powyzej 300 zt

Symbol MES4010 MES4000 MES3500 MES25C0 ESF2000
_ www.hosch-home.pl www.bosch-home.pl | www.bosch-home.pl www.bosch-home.pl www.electrolux.pl
Sokowirowki
Segment cenowy premium

I I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
LI Tr LTI T LT T

powyzej 300 zt

Symbol 20366-56 SC-JE50S27 ZE585H38 ZJE1900X ZJE1205G
Sokowirowki
Segment cenowy wysoki T
AR 1AL N 1 TN
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
(L TRCTHTRURTARTED TG LI TEATRTNATE I (R

I

od 200 do 300 zt

)

-

Symbol MSO0-06M 20365-56 22880-56 SC-JE50S29 SC-JE50S16
_ W pl.russellhobbs.com pl.russellhobbs.com www.scarlettagd.pl www.scarlettagd.pl
Sokowirowki
Segment cenowy $redni

HIIIIIIII I|II||||III\I|II|||| I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT
||||||||||||||||||||||||mm LTI (MR

od 100 do 200 zi

(Mara ]}y | eoow | _emoow ] e ] wesxo |

Symbol CR 110 SK9S Vera SK12 SOK-001 MS 4112
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THOMSON

friendly technology

Whyciskarka wolnoobrotowa THJU50114 to ciche i praktyczne urzadzenie, ktore pozwala
na przygotowanie swiezych sokdw w zaciszu wtasnej kuchni. Radzi sobie zarowno

z warzywami twardymi (burak) jak i z wtoknistymi (jarmuz). W zaleznosci od naszych
indywidualnych preferencji, mozna jej uzy¢ do przygotowania sokéw, smoothies, musow,
shake’éw, zdrowych dan, deserdw, przekasek z migzszu czy drinkow.

thomson.com.pl

Dystrybutorem produktow Thomson z zakresu drobnego sprzetu AGD, audio-video, ochrony i pielegnacji
zdrowia oraz telefonéw jest Horn Distribution S.A.



L AR R

MODELE ZALECANE
Sokowirowki
Segment cenowy premium
I I I
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
(M (A (WA

powyzej 300 zt

symbol HR1918/80 HR1922/20 HR1864/20 HR1855/90 22700-56
(wwew | wwwphilipspl www.philips.pl www.philips.pl I — pl.russellhobbs.com
Sokowirowki
Segment cenowy wysoki
I
mw
Tt e e W

od 200 do 300 zi

Marka ADLER BLAUPUNKT CAMRY CONCEPT GOTIE
Symbol AD 4107 EJE401 CR 4115 LO-7025 GSK-800
Sokowirowki

Segment wysoki  Segment Sredni

TOP PRODUKT
A A A I e AT A

0d 200do 300zt  od 100 do 200 zt

Symbol ZE581B38 ZJE1000S ZJE1200W AD 4111 Tetro
T T T ey  wborip |
Sokowirowki
Segmentiedn  Segment ekonomicany

IR HI I A I AN
TOP PRODUKT TOP PRODUKT

(LR Ao (L CTNTRHT A

TOP PRODUKT
A A (L CTNTRHT A
E

od 100 do 200 zt ponizej 100 zt

Symbol MSO-10M TSA3015B ZE350B38 SK10 Ollie

. T T T T T
36 IP lipiec 2017
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MODELE ZALECANE

Wyciskarki do cytusow

Segment cenowy premium @
NI NI IR0
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
[T (LT (LR

powyzej 100 zt

Symbol MCP72GMB MWC-04M 21352-56 THJUO05774 ZCP2100X
Wyciskarki do cytusow
Segment cenowy wysoki
NI NI NI
TOP PRODUKT TOP PRODUKT TOP PRODUKT
(L TUTURT T g T T L TUTUTT T

od 50 do 100 zt

Symbol JCK3011 MCP3500 CE-3510 clJaow HR2738/00
I T
Wyciskarki do cytusow
Segment cenowy wysoki

HIIIIIIIII\IIIIIIIII\IIIIHII HIIIIIIII I|II||||III\I|II||I| . I
TOP PRODUKT

U
||I||IIIIII|II||I|III|I||2n‘u’| ||I||IIIIII\IIIIIIIIIIII?ﬂhu (A

od 50 do 100 zt

Symbol 23850-56 SC-JE50C05 SC-JE50C03 TSA3010 ZCP1000W

Wyciskarki do cytusow
Segment cenowy Sredni

od 20 do 50 zt

ok | camer | e ] meso ] wem

Symbol AD 4004 CR 4001 WCK002 MS 4073 MWC-03

TR [Ty pre—m—my gy re-— p-—0

www.infoprodukt.pl IP 37
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MODELE ZALECANE

Smoothie makery

Segment cenowy premium @ @
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TOP PRODUKT
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powyzej 200 zt

Symbol SM-3380 BLN700 23821-56 21352-56 23180-56

_ www.my-concept.pl pl.russellhobbhs.com pl.russellhobbs.com pl.russellhobbs.com

Smoothie makery

Segment cenowy wysoki
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od 100 do 200 zt

Symbol CR 4071 CR 4069 SM-3370 SM-3360 ESB2500

Smoothie makery

Segment cenowy wysoki @
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od 100 do 200 zi

Symbol BSM600W GBL-600 MBL-15 MBL-20 HR2872/00

Smoothie makery

Segment wysoki  Segment §redni .
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0od 100do 200zt  od 50 do 100 zt

Symbol 23470-56 AD 4054R BBP001 BLP10P TSA3535
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gorenje
Life &implified

WYCISKARKA
DO, SOKU

Klarowny, a moze gesty? W naszej wyciskarce JC4800VWY ptynnie
ustawisz dowolng gestos¢ soku. Dzieki zastosowaniu innowacyjne;j
technologii ttoczenia, sok nie traci sktadnikéw odzywczych.

W trakcie wyciskania soku nie dochodzi podniesienia temperatury,
ktora w tradycyjnych sokowiréwkach niszczy delikatnie

Wolnoobrotowe Regulacja i wartodciowe witaminy i enzymy.

wyciskanie A
soku ilosci miazszu

Swiezy, aromatyczny i petny witamin sok kiedy tylko zechcesz.

Wydajny 200W

silnik Bez kapania

. Metalowe sitko
Cicha praca z drobnymi

otworami Tl e gorenje.pl



Chcesz wycishac z owocow,
warzyw i ziot to, co najcenniejsze?

Chciec to moc.

Od wartosci odzywczych po wiecej btonnika, od witamin
po lepszy smak - wyciskarka JuiceMaker One wycisnie
z owocow, warzyw i ziot to, co dla Ciebie najlepsze.

m Unikalny system wyciskania pozwoli zachowac
wiecej wartosci odzywczych.

m Wolnoobrotowy silnik sprawi, ze ciepto nie zniszczy witamin.

m Innowacyjna technologia umozliwi wycisniecie soku
nawet z malin, ananasa, rabarbaru czy bazylii.

Zobacz tez inne urzadzenia kuchenne Zelmera zamEr

dopasowane do Twoich potrzeb. Wiecej na zelmer.pl . .
niezawodnie



